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TSV SulRen - Turnverein Uhingen - Turnverein Ebersbach - Turngemeinde Geis-
lingen - TSG 1873 Eislingen - Turnverein Altenstadt - Turnerbund Gingen - Turn-
verein Rechberghausen - TSV Waschenbeuren - FTSV Bad Ditzenbach-Gosbach -
Turngemeinde 1848 Donzdorf- Turnverein Winzingen - Turnverein Holzheim - TSV
Heiningen 1892 - Turnverein Faurndau - TSV Schlierbach - Turnverein Wangen -
Turnerschaft Goppingen - Turnverein Treffelhausen - Turnverein Eybach - Turn-
und Sportverein Bad Uberkingen 1889 - TSV Kuchen - Turnverein Schlat - TSGV
Albershausen - Turn- und Sportgemeinde Salach - Turnverein Diegelsberg - TSV
Gruibingen - TGV Holzhausen - Turnverein Deggingen - TSV Ottenbach - TGV RoR-
walden - Turngemeinde Reichenbach - Sportvereinigung Reichenbach/Tale 1912 -
Turnverein Nenningen 1896 - Turnverein Bortlingen 1903 - Gesang- und Sport-
verein Durnau - TSV Bartenbach - Turnverein Jebenhausen - TSV Sparwiesen -
TSV Adelberg-Oberberken - Turnverein Bezgenriet - Turnverein Biinzwangen -
Frisch Auf Gppingen - TSV Hohenstaufen - TSV Baiereck-Nassach - Turngemein-
de Bohmenkirch - Sportclub Weiler ob der Fils 1947 - Turnverein WeiBenstein -
TSGV Hattenhofen - TSG Zell - Turnverein Unterbohringen - TSV Bad Boll - Turn-
verein Birenbach - TSV Eschenbach - DJK Goppingen - Sportverein Oberbdhrin-
gen - Freier Turn- und Sportverein Kuchen - TSV Obere Fils - Hohenstadter Sport-
verein - SSV Hausen - Sportverein Aufhausen 1951 - Sportverein Aichelberg -
Tanzgarde Waschenbeuren - 1. FuBballclub Heiningen - Turnerbund Holzheim -
Eichenkreuzsport Schlierbach - Kultur- und Sportgemeinschaft 1946 Eislingen -
Narrenzunft Furchenrutscher Rechberghausen - Turnverein Jahn Géppingen -
Gammelshauser Step und Fitness Team - Sportclub Finanzamt Goppingen -
1. Goppinger Sportverein 1895 - Sportverein Ebersbach 1910 - Sportclub Geislin-
gen - Sportfreunde Jebenhausen - Traditionsverein Turnfest 1993 - CVJM Go6ppin-
gen-Jebenhausen - Gesund-Aktiv-Fit - Athletik Sportverein Spartania Eislingen -
Aikido-Club Goppingen
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Lehrgange

Wichtige Anderungen

Fir die Planung, Organisation und Durch-
fithrung der Lehrginge ist der Lehrwart
zustandig. Er ist ebenfalls Ansprechpart-
ner fir die Vereins-Mitarbeiter, die Re-
ferenten und die Turngau-Mitarbeiter
bei allen Fragen zu den Lehrgidngen. Die
Anmeldung und die Zahlung des Teilneh-
merbeitrags erfolgen seit dem Jahr 2014
bei dezentralen STB-Lehrgéngen und bei
Turngau-Lehrgangen unterschiedlich.

Anmeldung

Fir dezentral durchgefiihrte STB-Lehr-
ginge (dazu zdhlen Ubungsleiter-Fort-
bildungslehrginge sowie UL-Assisten-
ten-Lehrgénge in allen Turngauen des
STB) erfolgt die Bearbeitung der Teilneh-
meranmeldungen sowie der Einzug der
Teilnehmergebithr durch die STB-Ge-
schéftsstelle in Stuttgart. Die Anmeldung
kann (vorzugsweise) online iber das
DTB-GYMNET (www.dth-gymnet.de) oder
schriftlich per Post erfolgen. Es gelten die
Anmeldebestimmungen fiir STB-Lehr-
gange. Die Teilnehmergebihr wird von
der STB-Geschaftsstelle im SEPA-Verfah-
ren eingezogen. Diese Lehrginge sind
im Heft mit ,STB“ und ,,Turngau“ (£3) ge-
kennzeichnet.

Fir Turngau-Lehrgidnge (dazu zahlen
u.a. das Turngau-Jugend-Forum, das ,Fit
und gesund“-GYMWELT-Forum, die Vor-
bereitungslehrgiange fiir die Gau-Kin-
der- und Jugendturnfeste im Elemen-
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tarbereich und Kampfrichterlehrgange
bis zur D-Lizenz) erfolgt die Bearbeitung
der Teilnehmeranmeldungen durch die
Turngau-Geschéftsstelle in Goppingen.
Die Anmeldung kann schriftlich mit dem
Anmeldeformular Gaulehrgdnge 2026,
das unter www.Turngau-Staufen.de/Ak-
tuell/Downloads heruntergeladen wer-
den kann, per Post, Fax oder E-Mail an
Anmeldung.Lehrgang@Turngau-Staufen.
de erfolgen. Die Teilnehmergebiihr wird
von der Turngau-Geschaftsstelle im
SEPA-Verfahren eingezogen. Bei einzel-
nen, inshesondere bei grofieren Wei-
terbildungs-Veranstaltungen wie dem
Turngau-Jugend-Forum und dem ,Fit
und gesund“-GYMWELT-Forum kdénnen
abweichende Anmelde- und Zahlungsbe-
stimmungen angegeben sein.

Anmeldebestimmungen fur
Turngau-Lehrgange

Das Anmeldeformular muss vom Teil-
nehmer bzw. bei Minderjahrigen vom
Erziehungsberechtigten eigenhindig
unterschrieben sein und die Anmeldung
von einem Vereins- oder Turngau-Vertre-
ter mit Stempel und Unterschrift befiir-
wortet werden.

Turngau Staufen e.V.
Geschéftsstelle
John-F.-Kennedy-Str. 32

73037 GOppingen

Tel.: 07161 /96 80 73

Fax: 07161 /96 80 74

E-Mail: Info@Turngau-Staufen.de



patenschutzerklarung

Mit der Anmeldung erklart der/die Teil-
nehmer/in entsprechend dem Bundesda-
tenschutzgesetz sein/ihr Einverstandnis,
dass seine/ihre personlichen Daten mit-
tels EDV verarbeitet und durch den STB
und seine Turngaue gemafs ihren Satzun-
gen verwendet werden.

Anmeldebestatigung

Der Eingang der Anmeldung wird schrift-
lich bestétigt. Die Reservierung von Lehr-
gangs- bzw. Wartelistenplédtzen erfolgt in
der Reihenfolge des Eingangs; miindli-
che/telefonische Anmeldungen werden
dabei nicht bertcksichtigt.
Anmeldeschluss ist jeweils zwei Wochen
vor dem Lehrgang. Ist zu diesem Zeit-
punkt die erforderliche Mindestzahl von
15 Teilnehmer/innen nicht erreicht, be-
halten sich der STB / der Turngau Staufen
eine Absage des Lehrgangs vor. Wird der
Lehrgang durchgefiihrt, kann nach Ruck-
sprache mit dem Lehrwart auch eine
spatere Anmeldung maoglich sein, fir die
eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00 € zu-
satzlich erhoben wird.

Rabatt und Bearbeitungsgebihr

Die angegebenen Teilnahmegebtiihren
gelten fiir Teilnehmer/innen, die fir Mit-
gliedsvereine des Schwabischen Turner-
bunds tétig sind und deren Teilnahme von
einem gesetzlichen Vertreter des Vereins
oder Turngaues befiirwortet wird. Ohne
die Befirwortung der Anmeldung durch

einen Mitgliedsverein und fir Teilnehmer/
innen, die nicht aus dem Verbandsgebiet
des Schwiébischen Turnerbundes stam-
men, gelten um 20,00 € hohere Gebiithren.
Der STB / der Turngau Staufen gewahrt
GYMCARD-Inhaber(innen) einen Kar-
ten-Rabatt in Hohe von 2,50 €.

Bei schriftlichen Anmeldungen wird eine
Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 5,00 €
erhoben.

Absagen

Absagen missen schriftlich erfolgen
(Post, Fax oder E-Mail). Bei Absagen und
Umbuchungen bis 31 Tage vor Lehr-
gangsbeginn wird eine Stornierungsge-
biihr von 10,00 €, bei spateren Absagen
und Umbuchungen bis 3 Tage vor Lehr-
gangsbeginn von 15,00 € (bei 1-tdgigen
Lehrgidngen) bzw. 30,00 € (bei mehrtagi-
gen Lehrgingen) berechnet. Bei spiterer
Absage oder Nichterscheinen am Tag des
Lehrgangs wird die volle, reguldre Teil-
nahmegebiihr erhoben.

Teilnahmebestétigunnguittung

Am Ende der Veranstaltung erhalten alle
Teilnehmer/innen eine Teilnahmebesta-
tigung.
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Weitere/aktualisierte Informationen...

... fiir Ubungsleiter, UL-Assistenten, Trainer, Vereins-Vorstinde/Manager und Turnwarte
gibt es hier:

Die Internet-Prasentation des Turngaues Staufen unter

WWW.TURNGAU-STAUFEN.DE

Stand 10.12.2025

informiert umfassend und aktuell iiber Turnfeste, Wett-
kdmpfe, Veranstaltungen, Lehrgdnge, Workshops und
Seminare. Sie ermdoglicht einen einfachen und schnel-
len Kontakt zur Turngau-Geschéftsstelle und bietet eine
Plattform zur Diskussion aktueller Themen mit den
Turngau-Mitarbeitern.

Der direkte Link zum aktuellen Lehrgangsangebot des Turngaues
im Internet:

WWW.TURNGAU-STAUFEN.DE/AKTUELL/DOWNLOADS

Bei Facebook ist der Turngau Staufen mit einer eigenen Seite
vertreten:

WWW.FACEBOOK.COM/TURNGAUSTAUFEN



Eltern-Kind-, Vorschulturnen, Kinderturnen

Gaulehrgang fiir den
Elementarbereich (alle Bezirke)

@@ 07.02.2026 © 9.00-12.00 Uhr
Q Jebenhausen #  TG2026-05
& Team
Elementarbereich  £J Turngau
€ 15,00 % 24.01.2026

Das Thema fiir unseren Spielparcours 2026
lautet , Karneval der Tiere“.

Psychomotorik - Wahrnehmen,
Bewegen, Erleben und Handeln

i 07.03.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q Albershausen f  KF-92-2200-0-0472/26
& Sonja Unseld gJ sTB

€ ab70,00 2 21.02.2026

Die Psychomotorik beschéftigt sich mit der
ganzheitlichen Férderung von Bewegung und
Handlungskonzepten, um die motorische, ko-
gnitive und emotionale Entwicklung zu un-
terstiitzen. Wahrend theoretische Einheiten
im Fortbildungskontext bewusst kurzgehal-
ten werden, steht die Bewegung, das Experi-
mentieren und Spielen, sowie die Selbsterfah-
rung der Teilnehmenden im Vordergrund.

Uberginge sinnvoll gestalten

14.03.2026 © 9.00-17.30 Uhr
Albershausen #  KF-92-2200-0-0475/26
Ulrike DeinaR sJ STB

ab 70,00 £ 28.02.2026

™ Bo O M

Uberginge vom EI-Ki ins Kleinkinderturnen
und vom Kleinkinderturnen ins Kindertur-
nen stellen Kinder und Eltern teils vor grofSe
Herausforderungen. Hier konnen wir durch
gute Abstimmung in den Bereichen und

6

Vorbereitung der Lernfelder gute Voraus-
setzungen fiir leichtere Uberginge schaffen.
In dieser Fortbildung gehen wir auf altersge-
rechte Forderung in Theorie und vielen Pra-
xisbeispielen ein.

Turnzwerge sturmen die Turnhalle

& 21.03.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Uhingen #  KF-92-2100-0-0466/26
& Stefanie Wanner £J STB

€ ab 70,00 % 07.03.2026

Gerade im Kleinkindalter verlauft die Per-
sonlichkeitsbildung der Kinder sehr indivi-
duell. Dabei sind die emotionale und motori-
sche Entwicklung genauso wichtig, wie auch
die Wahrnehmung und Sensomotorik.

In dieser Fortbildung beleuchten wir diese
Punkte und erfahren mehr itber Bewegungs-
anregungen, Spiele, Lieder und Bewegungs-
landschaften fiir die Kleinen kennen.

Ubungsleiter-Assistenten-
Lehrgang Kinderturnen

i 28./29.03.2026 © 9.00-18.00 Uhr
Q Albershausen #  KA-92-2201-1-0470/26
& Sabrina und $J STB
Thomas Dambacher
€  ab92,50 ¥ 05.03.2026

Du mochtest dir grundlegendes Wissen an-
eignen um deinen Verein als Helfer zu un-
terstiitzen, doch fiir den klassischen Aus-
bildungsweg zum Ubungsleiter C fehlt dir
im Moment die Zeit? Dann ist die Assisten-
tenausbildung genau das richtige flir dich.
Wir machen dich fit fiir deinen Einstieg und
vermitteln dir erste organisatorische und
methodische Kenntnisse und viele Bewe-
gungs- und Spielideen fiir deine Bewegungs-
stunden. Nach der Ausbildung nimmst du
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neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit
mit in deine Stunden. Die Ausbildung dau-
ert zwei Tage und richtet sich ebenfalls an
Jugendliche ab 14 Jahren, welche fiir die
Ubungsleiter C Ausbildung zu jung sind.

Die absolvierte Ausbildung zum Ubungslei-
terassistenten bietet dir folgende Vorteile auf
dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz: Wis-
sensvorsprung und Zeitersparnis bei den On-
line-Inhalten der C-Lizenz und 40 EUR Rabatt
auf das Grundmodul (Giiltigkeit: 3 Jahre).

Es wird keine Ubernachtung angeboten!

Crashkurs Kinderturnen - das
Wichtigste an einem Tag

@ 18.04.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q Hattenhofen #  KF-92-2200-0-0469/26
& Christina Carl g STB

€ ab70,00 % 04.04.2026

motorische Entwicklung von Kindern
zwischen zwei und sieben Jahren. Bei der
Zertifizierung werden das Konzept und die
Ubungen vorgestellt. Entdecken Sie, wie
Kindern spielerisch entwicklungsrelevante
Bewegungsformen vermittelt werden kon-
nen und wie der Bewegungspass im Verein
installiert und etabliert werden kann. Nach
der Zertifizierung sind Ubungsleiter(innen)
und Erzieher(innen) berechtigt, ,Drachen-
stunden“ mit dem Material des Bewegungs-
passes durchzufiihren.

Zertifizierung: Der Bewegungspass -
ein Programm zur Motorikforde-
rung bei Kindern

B 26.09.2026 © 9.00-13.00 Uhr
Q@ Hattenhofen #  TG2026-04

& Alexandra Diemer £ Turngau

€  kostenlos £ 12.09.2026

Du mochtest als Ubungsleiter im Kindertur-
nen durchstarten, hast aktuell aber keine
Zeit, eine Lizenz zu erwerben? In dieser Fort-
bildung erhéltst du erste wertvolle Grundla-
gen und praxisorientierte Tipps, um Kinder
spielerisch zu férdern und ein sicheres, kre-
atives Training zu gestalten. Kindgerechte
Ubungen entwickeln, Gruppen fithren und
die Freude an Bewegung vermitteln — wer
neu als Ubungsleiter im Kinderturnen titig
werden mochte, ist hier richtig!

Zertifizierung: Der Bewegungspass -
ein Programm zur Motorikforde-
rung bei Kindern

i 25.04.2026 © 9.00-13.00 Uhr
Q Hattenhofen #  TG2026-03
& Alexandra Diemer £J Turngau

€  kostenlos 2 11.04.2026

Der Bewegungspass fordert mit gezielten
Ubungen und Materialien die natiirliche

Stand 10.12.2025

Gleicher Inhalt wie Lehrgang am 25.04.

Bewegte Spiele rund um Farben,
Formen, Zahlen und Buchstaben
mit Alltags-, Klein- und GroRBgeraten

& 17.10.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q Uhingen #  KF-92-2200-0-0473/26
& Sonja Unseld £J sTB

€ ab 70,00 ¥ 03.10.2026

Bei dieser Ganztagsfortbildung fiir Ubungs-
leiter und padagogische Fachkréfte dreht sich
alles um bewegte Spiele fiir Kinder im Alter
von 3 bis 6 Jahren. Gemeinsam entdecken
wir eine Vielzahl an kreativen und spannen-
den Spielideen, die nicht nur Bewegung for-
dern, sondern auch die kindliche Neugier
auf Farben, Formen, Zahlen und Buchstaben
wecken. Die Fortbildung beinhaltet sowohl
Spiel- und Bewegungsanregungen mit All-
tagsgegenstanden als auch Spiele mit Klein-
und Grofdgeraten. Ihr erfahrt, wie Ihr diese
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Spiele sicher und effizient in Euren Alltag
integrieren konnt, um Kindern ein ganzheit-
liches und spielerisches Lernen auch aufier-
halb der Sporthalle zu ermdglichen.

Schwierige Kinder - liebenswerte
Storer

@ 07.11.2026 © 9.00-18.00 Uhr

Q Uhingen #  KF-92-2200-0-0476/26
& Ulrike DeinaB s STB

€ ab70,00 ¥ 27.10.2026

Manche Kinder fordern unsere Geduld und
Fahigkeiten durch ihre Verhaltensweisen
heraus. Wie wir hier die Kids mit unter-
schiedlichen Reaktionen und Kommunika-
tion Uberraschen konnen und so addquate
Losungen finden erarbeiten wir in dieser
Fortbildung in Theorie und Praxis.

Spiele den ganzen Tag

@ 14.11.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q Hattenhofen #  KF-92-2200-0-0157/26
& Corina Rieger £J SsTB

€ ab 70,00 % 31.10.2026

An diesem Tag lernt ihr viele verschiedene
Bewegungsspiele kennen - intensive und
ruhige, aufwendige und einfache, mit und
ohne Material sowie Klein- und Grofgera-
ten. Fur alle Altersklassen wird was dabei
sein, vom Kindergartenalter bis zum Er-
wachsenen-Bereich.

Der Dorfkrug - alles zur Koordina-
tion im Kinderturnen

& 21.11.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q Albershausen #  KF-92-2200-0-0468/26
& Christina Carl $J STB

€ ab70,00 % 07.11.2026

Differenzierung, Orientierung, Rhythmisie-
rung... Koordination ist ein wesentlicher
Bestandteil der kindlichen Entwicklung!
In dieser Fortbildung erfahrst du, wie du
durch gezielte Ubungen die koordinativen
Fahigkeiten der Kinder fordern und dabei
spielerisch die Grundlagen fiir eine bessere
Beweglichkeit und Korperwahrnehmung
schaffen kannst. Ubungsleiter und Trainer im
Kinderturnen lernen Hintergriinde zur Koor-
dination und praxisnahe Ubungen, die sich
sofort im Training einsetzen lassen und die
Koordination ihrer Gruppen gezielt fordern.

Abenteuer Ball - rollen, werfen,
fangen, prellen

28.11.2026 © 9.00-17.30 Uhr
Albershausen £ KF-92-2200-0-0467/26
Stefanie Wanner ~ £. Turngau

kostenlos 2 14.11.2026

™ Bo O H

Egal, ob grofs oder klein - Bille haben einen
hohen Aufforderungscharakter und regen
zum Bewegen an. Beim Spiel mit dem Ball
konnen wir Bewegung, Koordination und
Kognition optimal miteinander verbinden.
Dabei werden vielseitige Bewegungserfah-
rungen ermoglicht und die Kinder tiben die
Grundfertigkeiten rollen, werfen, fangen
und prellen spielerisch.
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Turnsport

Der Rote Faden im Gerdtturnen
Teil 5 - Koordination und Rhythmus

i@ 07.02.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q SiRen #  TF-92-0100-0-0692/26
& Rainer Schrempf £J STB

€ ab 70,00 2 24.01.2026

Bewegungsokonomie durch Koordination
und Rhythmus

Der hier vorgestellte Ansatz geht von der
Wichtigkeit der Koordination und der Be-
wegungsokonomie aus. Der Ansatz stiitzt
sich auf nicht verhandelbare GesetzméafSig-
keiten (Naturgesetze), erhebt aber keinen

Anspruch auf absolute Richtigkeit, bzw. ist
sicher wieder nur ein Teil der perfekten
Ausfithrung. Ressourcen werden nach dem
Mini-Max- Prinzip einsetzt, um Energie
mittel- und langfristig zu sparen.

Weiche Bewegungen (wellenférmig) fiih-
ren auch dazu, dass vor allem in kom-
positorischen Sportarten die &sthetische
Komponente hervorgehoben werden kann
und sie beinhalten origindr schon die bio-
mechanisch sinnvollen langen Beschleu-
nigungs- bzw. Bremswege, bei denen Kraft
sinnvoll und 6konomisch, weil auch scho-
nend fiir den Bewegungsapparat eingesetzt
werden kann.

¥®  Turngau
$x  Staufen ==

STB=:

SCHWABISCHER

Die Ausschreibung zum Turngau-

TURNERBUND

== Jugend-Forum gibt es voraus-
=== sichtlich ab Mitte Dezember unter
www.Turngau-Staufen.de.

| comares

Pt
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Erwachsene

Wie in guten alten Zeiten

Tanze aus alle Welt

i@ 28.02.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q@  Uhingen #  GF-92-1200-0-0462/26
& Angelika Schmidt £ STB

€ ab70,00 ¥ 14.02.2026

i 13.06.2026 © 9.00-17.30 Uhr

©Q  Hattenhofen #  GF-92-1300-0-0465/26
£ Susana Berndt s STB

€ ab 70,00 ¥ 30.05.2026

.. In der guten alten Zeit, haben wir mit
Gymnastikreifen, Holzstdben, Handti-
chern und Co trainiert.

Wir wollen diese Gerate, die sich meist im-
mer noch in den Hallen befinden, zu neu-
em Leben erwecken.

Step & Workout Day

In diesem Lehrgang lernt ihr Tanze aus al-
ler Welt fir alle (jung und é&lter) kennen,
die korperlich und geistig fit bleiben wol-
len. Das Spektrum reicht von Kreistdnzen
bis zu Block- und Paartdnze. Vorkenntnisse
sind hilfreich aber nicht Pflicht.

Aufrecht - aufrichten

i@ 18.04.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Holzheim #  GF-92-1100-0-0474/26
& Heike Meidinger  £J STB

€ ab 70,00 ¥ 04.04.2026

Ein bunter Tag mit vielen Ideen fiir deine
Kurse.

Wir starten mit Step in den Tag und du er-
haltst Ideen und Stundenbilder zum Mit-
nehmen fiir deine Workoutstunden mit
und ohne Step.

Alles fiir fitte Senioren

#  09.05.2026 © 9.00-17.30 Uhr

©  Uhingen 1 GF-92-1300-0-0464/26
&, Susana Berndt s STB

€ ab 70,00 % 25.04.2026

Eine bunte Mischung fiir die néchste Sport-
stunde mit euren fitten Senioren erwartet
euch hier: von Gymnastik tiber Spiele und
Ubungen mit und ohne Gerite bis hin zum
Senioren-Fitness-Zirkel und natirlich Ge-
déchtnistraining gibt es viele neue Impulse.
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f# 17.10.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q nn. #  GF-92-1200-0-0463/26
& Angelika Schmidt £ STB

€ ab 70,00 ¥ 03.10.2026

Verschiedenste Ubungsansétze fiir bewuss-
tes und unbewusstes Aufrichten, auch mit
Kleingerdten, werden aufgezeigt.
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Altere

Wie in guten alten Zeiten

Tanze aus alle Welt

& 28.02.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q Uhingen #  GF-92-1200-0-0462/26
& Angelika Schmidt £J STB

€ ab 70,00 X 14.02.2026

@ 13.06.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Hattenhofen #  GF-92-1300-0-0465/26
& Susana Berndt s STB

€ ab70,00 X 30.05.2026

.. In der guten alten Zeit, haben wir mit
Gymnastikreifen, Holzstdben, Handti-
chern und Co trainiert.
Wir wollen diese Gerate, die sich meist im-
mer noch in den Hallen befinden zu neuem
Leben erwecken.

Alles fiir fitte Senioren

In diesem Lehrgang lernt ihr Tanze aus al-
ler Welt fir alle (jung und é&lter) kennen,
die korperlich und geistig fit bleiben wol-
len. Das Spektrum reicht von Kreistdnzen
bis zu Block- und Paartdnze. Vorkenntnisse
sind hilfreich aber nicht Pflicht.

Aufrecht - aufrichten

@ 09.05.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Uhingen #  GF-92-1300-0-0464/26
& SusanaBerndt £J STB

€ ab 70,00 X 25.04.2026

@ 17.10.2026 © 9.00-17.30 Uhr

Q nn. #  GF-92-1200-0-0463/26
& Angelika Schmidt £J STB

€ ab70,00 X 03.10.2026

Eine bunte Mischung fiir die néchste Sport-
stunde mit euren fitten Senioren erwartet
euch hier: von Gymnastik tber Spiele und
Ubungen mit und ohne Geréte bis hin zum
Senioren-Fitness-Zirkel und natirlich Ge-
déachtnistraining gibt es viele neue Impulse.
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Verschiedenste Ubungsansétze fiir bewuss-
tes und unbewusstes Aufrichten, auch mit
Kleingerdten, werden aufgezeigt.
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Wettkampfsport

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Geratturnen weiblich D-Lizenz

@& 01.02.2026 © 9.00-15.30 Uhr
Q Goppingen #  TG2026-02
& Annika Michel £3J Turngau

€ 20,00 ¥ 21.02.2026

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Geratturnen mannlich D-Lizenz

Kampfrichterausbildung
Geratturnen weiblich D-Lizenz

28.02./01.03.2026 © 9.00-17.30 Uhr
Prufung: 06.03.2026

GoOppingen #  TG2026-01
Annika Michel &J Turngau

30,00 2 14.02.2026

™jeO H

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Kampfrichterausbildung
Geratturnen mannlich D-Lizenz

@ 14.11.2026 © 09.00-16.00 Uhr
Q

Heiningen #  TG2026-06
& Jirgen Neubrand £J Turngau
€ 20,00 X 30.10.2026

@& 14./1511.2026 © 09.00 Uhr
Q@ Heiningen # TG2026-07
& Jiirgen Neubrand £J Turngau

€ 30,00 X 30.10.2026

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

LEIDENSCHAFT FUR BEWEGUNG
EIN LEBEN LANG

@

GYMWELT

InunserenT
Sport: und Bewegungsangebot - auch und gorade. lur Nichtsportier".
Das Ganze unter iger Anleitung qualifi

So macht Sport im Verein und in der Gemelnschnﬁ besonders viel Freude!
Positiver Nebeneffekt: Sie fihren einen aktiveren und gestinderen Lebensstil.

Uber 40 Turn- und Sportvereine im Turngau Staufen haben sich schon im Netzwerk

WGYMWELT* registriert. Das ist mehr als die Hélfte unserer Vereine.

MACHEN AUCH SIE MIT! WERDEN UND BLEIBEN SIE FIT IM VEREIN.

Aeroblc Ausdaucmammg
CARDIO-AKTIV 4XF

nnnnnnnnn

Ml Akrobatik Baett
eakdance Choreografie

rent
Spiemannszige Zirkuskiinste ..

Bootcamp
Erlebnis-Freizeiten Gelandelauf
Geocaching Parcour Parksport Stackiining
Schneesport Waking

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

¢ Infos zu den vielféltigen Angeboten der Mitgliedsvereine, Mitmachangebote und Vorfiihrungen bietet Ihnen der Turngau Staufen

i
GWipky! auf der Messe VITAWELL 2026. Besuchen Sie unseren Stand in der Stadthalle Goppingen.
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Lehrgangsubersicht

Monat  Tag

Jan
Feb.

Marz

April

Mai
Juni

Sep.

Okt.

Nov.

31.
01.

07.

07.
28.

28.02./
01.03.

07.
14.

21.

28./29.

18.
18.

25.

09
13.

26.

17.

17.

07.

14.
14.

14./15.

21.

28.

Stand 10.12.2025

Gymnet-Nr.

T1G2026-02

TF-92-0100-0-0692/26

TG2026-05
GF-92-1200-0-0462/26

TG2026-01

KF-92-2200-0-0472/26
KF-92-2200-0-0475/26

KF-92-2100-0-0466/26
KA-92-2201-1-0470/26

KF-92-2200-0-0469/26

GF-92-1100-0-0474/26
T7G2026-03

GF-92-1300-0-0464/26
GF-92-1300-0-0465/26

1G2026-04

GF-92-1200-0-0463/26
KF-92-2200-0-0473/26
KF-92-2200-0-0476/26

KF-92-2200-0-0157/26
TG2026-06

T1G2026-07
KF-92-2200-0-0468/26

KF-92-2200-0-0467/26

Titel
16. Tuju-Forum

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Geratturnen weiblich D

Der Rote Faden im Geratturnen Teil 5 -
Koordination und Rhythmus

Gau-Lehrgang Elementarbereich
Wie in guten alten Zeiten

Kampfrichter-Ausbildung Geratturnen
weiblich D

Psychomotorik - Wahrnehmen, Bewe-
gen, Erleben und Handeln

Ubergénge sinnvoll gestalten

Turnzwerge stirmen die Turnhalle -
EIKi Bereich

Ubungsleiter-Assistenten-Lehrgang
Kinderturnen

Crashkurs Kinderturnen - das Wich-
tigste an einem Tag

Step & Workout Day

Zertifizierung: Der Bewegungspass -
ein Programm zur Motorikforderung
bei Kindern

Alles firr fitte Senioren

Ténze aus aller Welt

Zertifizierung: Der Bewegungspass -
ein Programm zur Motorikforderung
bei Kindern

Aufrecht - aufrichten

Bewegte Spiele rund um Farben,
Formen, Zahlen und Buchstaben mit
Alltags-, Klein- und GroRRgeraten

Schwierige Kinder - liebenswerte
Stérer

Spiele den ganzen Tag

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Gerdtturnen mannlich D-Lizenz

Kam_pfrichteraqsbilduné .
Gerdtturnen mannlich D-Lizenz

Der Dorfkrug - alles zur Koordination
im Kinderturnen

Abenteuer Ball - rollen, werfen, fan-
gen, prellen

Anmeldung
Turngau

Turngau

DTB-Gymnet

Turngau
DTB-Gymnet

Turngau

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet

DTB-Gymnet
Turngau

DTB-Gymnet
DB-Gymnet

Turngau

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet

Turngau
Turngau
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet
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Veranstaltungsplan 2026 s 2205

Termin
3. Jan.

24. Jan.

31.Jan.
1. Febr.
7. Febr.
8. Febr.
22. Febr.
8. Mérz
14. Marz
18.-22. Marz
28. Marz
18. April
19. April
25. April
25. April
26. April
9. Mai

10. Mai / 14.
Juni?

13.-17. Mai
13. Juni
Juni

20./21. Juni

Juli/Sept./Okt.

4./5. Juli
12. Juli

19. Juli
24.-26. Juli
Juli

19. Sept.
20. Sept.
26. Sept.
18. Okt.
24./25. Okt.
1. Nov.

8. Nov.

21. Nov.

4. Dez.

\ Veranstaltung

STB/BTB TurnGala

Gau-Finale im Geratturnen mannl. P-Stufen Einzel
(und STB Schwaben-Cup)

56. Gaujugendturntag mit 16. Turngau-Jugend-Forum
Gau-Winterwandertag

STB Schwaben-Cup Gymnastik P-Synchron und P-Gruppe
Ehrung erfolgreicher Turnerinnen und Turner
STAUFEN-Tobe-Tage

Sportkreis Géppingen: Sportlerehrung

Gauturntag

DTB-Pokal im Gerétturnen

Gau-Finale Geratturnen weiblich Einzelwettkdmpfe
Gau-Hallenmehrkampfe

Gau-Frithjahrswandertag

Gau-Finale Wettkampfgymnastik Einzel- u. Mannschaftswettkdmpfe
Gau-Finale im Rhénradturnen Einzelwettkdmpfe
Gau-Frauenfrihstuick

Gau-Finale Mehrkdmpfe

Gau-Volleyballrunde 2025/2026 Abschluss-Spieltag + Siegerehrun-
gen

Landesturnfest Baden-Wiirttemberg

STB: Schwébischer Turntag

Sommerfest der Alteren

Landesfinals Geratturnen P-Stufen Einzel m+w mit VR-Talentiade
Gau-Finale im Rhénradturnen Mannschaften

STB: Landesfinale Mehrkdmpfe

Gau-Kinder- und Jugendturnfest II

Gau-Kinder- und Jugendturnfest I

STB: Landes-Kinderturnfest

Gau-Meisterschaften Schleuderball/SteinstolRen

Gau-Finals Geratturnen P-Stufen Mannschaften mannl. + weibl.
Weltkindertag (Kooperation mit KJR und anderen Jugendverbanden)
Best of Turnfest

Gau-Herbstwandertag

Tuju-Meets Jump & Fun

TSV SiBen: Staufen-Pokal der Kunstturner

STAUFEN Tobe-Tage (Tag des Kinderturnens)

Gau-Frauentreffen

Jahresabschlusstreffen der Turngau-Mitarbeiter

Kursiv: Relevante Veranstaltungen anderer Organisationen
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\ Ausrichter / Ort

Goppingen
TSV StiRen

TSV Schlierbach
TV Faurndau
TV Ebersbach
TV WeiBenstein
TV Bezgenriet
Salach

TSV Gruibingen
Stuttgart

TG Donzdorf
TS Goppingen
TGV RolRwalden
TV Altenstadt
TV Bezgenriet
TV Treffelhausen
TSV Schlierbach

Schlierbach/Hochdorf?

Konstanz

SpOrt Stuttgart
n.n.

TSV Gruibingen
TSV Kuchen
Heidenheim

TV Treffelhausen
TB Gingen
Heilbronn

TV Deggingen

TSV SuRen
Marktplatz Goppingen
TG Donzdorf

TSV Bartenbach
TSGV Hattenhofen
Sporthalle SiiBen
TSGV Albershausen
TSGV Hattenhofen

Stand 10.12.2025



