LEHRGANGE

2025

fur alle Ubungsleiter*innen mit und ohne Lizenz, UL-Assistent*innen, Helfer und sonstige Interessierte

Monat _Tag__
Sep.

20.

27.

Okt.
11.

27./28.

Nov.
08.

08.

15.
22.

29.

Dez. 06.

06./07.

Turngau Staufen e.V.
Geschaftsstelle
John-F.-Kennedy-Str. 32
73037 Goppingen

Kindertanz
Thr erhaltet 2 komplette Unterrichtsprogramme fiir ,kleinere“ und ,grofiere Kinder (neben Warm-up, Techniktraining und Stretching lernen wir auch
eine kurze Choreografie). Dabei steht immer im Fokus: Was kénnen Kinder in diesem Alter? Wie passe ich meine Choreo an das Kénnen der Gruppe an?

Wahrnehmungsforderung im Turnen
Wir lernen lebenslang mit und durch unsere Sinne, wenn wir Spielformen hierzu einsetzen, kénnen wir die Wahrnehmung unserer Kinder gezielt fordern.

Step Variationen
Dich erwarten logisch aufgebaute Step-Choreos zum Mitnehmen, sowie Ideen fiir deine Workoutstunden mit dem Step. Mobility & Stretch runden unseren
Tag ab.

Ubungsleiterassistent/in Eltern-Kind und Kleinkinderturnen
Fir alle, die sich grundlegendes Wissen aneignen, um ihre Stunden sicherer durchfiihren oder ihre Ubungsleiterkollegen besser unterstiitzen zu kon-
nen, aber aktuell keine vollstindige UL-Ausbildung absolvieren kénnen.

Ideenbérse fiir Seniorensport, kluges Training fiir Altere

Wie & womit trainiert man Senioren mit dem Ziel die Herausforderungen ihres Alltags leichter zu meistern? Alltagsorientierte Aufgaben in einfache
Ubungen der Trainingsstunde verpackt sind hier im Fokus. Dabei geht es um die Verbesserung von Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und Mo-
torik. Ebenfalls ein wichtiger Bestandteil ist das Gehirntraining durch Bewegungsfreude.

Zertifizierung: Der Bewegungspass
Der Bewegungspass fordert mit gezielten Ubungen und Materialien die natiirliche motorische Entwicklung von Kindern zwischen zwei und sieben Jahren.

Grundlagen der Akrobatik i
Gemeinsames Turnen macht grofden Spaf und ist eine tolle Ergdnzung im Kinderturnen oder Geratturnen. In dieser Fortbildung geht es um Ubungen zur
Korperspannung und Korpererfahrung, verschiedene Formen der Partnerakrobatik und einfache Pyramiden. Daraus entsteht am Ende eine individuelle
Choreographie.

Das Theraband - phantastisch elastisch
Das kleinste Fitnessstudio der Welt - das Theraband! Es werden vielseitige Ubungseinheiten rund um dieses phantastische, elastische Kleingerét erarbeitet.

Komm mit ins Abenteuerland

Wir tauchen in die fantastische Welt der Kinder ab und erleben gemeinsam verschiedene Arten von Spielen, Bewegungsgeschichten und abenteuerliche Be-
wegungslandschaften in der Turnhalle — unserer Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt. Unter Einsatz ganz unterschiedlicher Grofs — und Kleingeraten und
Materialien erleben wir eine Schatzsuche, werden z.B. zu Ninjas, Ritter, Feen und Trolle und schliefien den Tag mit einer zauberhaften Entspannung ab.

Kampfrichter-Pflichtfortbildung Geratturnen méannlich D-Lizenz

Kampfrichterausbildung Geratturnen méannlich D-Lizenz
Tel.: 07161/96 8073 https://www.events.dtb-gymnet.de/

Fax: 07161 /96 80 74
E-Mail: Info@Turngau-Staufen.de
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