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TSV Schlierbach « TSGV Albershausen ¢ Turn-Polizei-Sportgem. Frisch Auf
GoppingenTurnverein Bortlingen « Turnverein Schlat+ Turn-und Sportgemeinde
Salach « TSV Gruibingen « Turnverein Diegelsberg ¢ TSV Kuchen ¢ Turnverein
Deggingen ¢ TSV Ottenbach * TGV Holzhausen * TGV RoBwadlden ¢ Sportvereini-
gung Reichenbach/Tale * Turnverein Winzingen * Turngemeinde Reichenbach ¢
TSV Bartenbach * Gesang- und Sportverein Dirnau * Turnverein Blinzwangen ¢
Turnverein Bezgenriet * Turnverein Jebenhausen « TSV Adelberg-Oberberken ¢
Turnverein Weillenstein *« TSV Hohenstaufen ¢ Turnverein Nenningen « TSV
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Boll » TSGV Hattenhofen « Turngemeinde Bohmenkirch « Turnverein Birenbach «
TSV Eschenbach ¢ TSG Zell « Freier Turn- und Sportverein Kuchen « Sportverein
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SSV Hausen * Hohenstadter Sportverein « Sportverein Aufhausen ¢« Sportverein
Aichelberg « Tanzgarde Waschenbeuren « 1. FuBballclub Heiningen « Eichen-
kreuzsport Schlierbach ¢ Kultur- und Sportgemeinschaft Eislingen « Turnerbund
Holzheim « Narrenzunft Furchenrutscher Rechberghausen ¢ Turnverein Jahn
Goppingen *« Gammelshauser Step und Fitness Team ¢ Sportclub Finanzamt
Goppingen « Sportverein Ebersbach « 1. Goppinger Sportverein * Sportfreunde
Jebenhausen ¢ Sportclub Geislingen ¢ Traditionsverein Turnfest ¢ VfR SiilRen
* CVJM Goppingen-Jebenhausen ¢ Athletik Sportverein Spartania Eislingen *
Gesund-Aktiv-Fit « Aikido-Club Goppingen e.V.
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Lehrgange

Wichtige Anderungen

Fir die Planung, Organisation und Durch-
fithrung der Lehrginge ist der Lehrwart
zustandig. Er ist ebenfalls Ansprechpart-
ner fir die Vereins-Mitarbeiter, die Re-
ferenten und die Turngau-Mitarbeiter
bei allen Fragen zu den Lehrgidngen. Die
Anmeldung und die Zahlung des Teilneh-
merbeitrags erfolgen seit dem Jahr 2014
bei dezentralen STB-Lehrgéngen und bei
Turngau-Lehrgangen unterschiedlich.

Anmeldung

Fir dezentral durchgefiihrte STB-Lehr-
ginge (dazu zdhlen Ubungsleiter-Fort-
bildungslehrginge sowie UL-Assisten-
ten-Lehrgénge in allen Turngauen des
STB) erfolgt die Bearbeitung der Teilneh-
meranmeldungen sowie der Einzug der
Teilnehmergebithr durch die STB-Ge-
schéftsstelle in Stuttgart. Die Anmeldung
kann (vorzugsweise) online iber das
DTB-GYMNET (www.dth-gymnet.de) oder
schriftlich per Post erfolgen. Es gelten die
Anmeldebestimmungen fiir STB-Lehr-
gange. Die Teilnehmergebihr wird von
der STB-Geschaftsstelle im SEPA-Verfah-
ren eingezogen. Diese Lehrginge sind
im Heft mit ,STB“ und ,,Turngau“ (£3) ge-
kennzeichnet.

Fir Turngau-Lehrgidnge (dazu zahlen
u.a. das Turngau-Jugend-Forum, das ,Fit
und gesund“-GYMWELT-Forum, die Vor-
bereitungslehrgiange fiir die Gau-Kin-
der- und Jugendturnfeste im Elemen-
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tarbereich und Kampfrichterlehrgange
bis zur D-Lizenz) erfolgt die Bearbeitung
der Teilnehmeranmeldungen durch die
Turngau-Geschéftsstelle in Goppingen.
Die Anmeldung kann schriftlich mit dem
Anmeldeformular Gaulehrgdnge 2025,
das unter www.Turngau-Staufen.de/Ak-
tuell/Downloads heruntergeladen wer-
den kann, per Post, Fax oder E-Mail an
Anmeldung.Lehrgang@Turngau-Staufen.
de erfolgen. Die Teilnehmergebiihr wird
von der Turngau-Geschaftsstelle im
SEPA-Verfahren eingezogen. Bei einzel-
nen, inshesondere bei grofieren Wei-
terbildungs-Veranstaltungen wie dem
Turngau-Jugend-Forum und dem ,Fit
und gesund“-GYMWELT-Forum kdénnen
abweichende Anmelde- und Zahlungsbe-
stimmungen angegeben sein.

Anmeldebestimmungen fur
Turngau-Lehrgange

Das Anmeldeformular muss vom Teil-
nehmer bzw. bei Minderjahrigen vom
Erziehungsberechtigten eigenhindig
unterschrieben sein und die Anmeldung
von einem Vereins- oder Turngau-Vertre-
ter mit Stempel und Unterschrift befiir-
wortet werden.

Turngau Staufen e.V.
Geschéftsstelle
John-F.-Kennedy-Str. 32

73037 GOppingen

Tel.: 07161 /96 80 73

Fax: 07161 /96 80 74

E-Mail: Info@Turngau-Staufen.de



patenschutzerklarung

Mit der Anmeldung erklart der/die Teil-
nehmer/in entsprechend dem Bundesda-
tenschutzgesetz sein/ihr Einverstandnis,
dass seine/ihre personlichen Daten mit-
tels EDV verarbeitet und durch den STB
und seine Turngaue gemafs ihren Satzun-
gen verwendet werden.

Anmeldebestatigung

Der Eingang der Anmeldung wird schrift-
lich bestétigt. Die Reservierung von Lehr-
gangs- bzw. Wartelistenplédtzen erfolgt in
der Reihenfolge des Eingangs; miindli-
che/telefonische Anmeldungen werden
dabei nicht bertcksichtigt.
Anmeldeschluss ist jeweils zwei Wochen
vor dem Lehrgang. Ist zu diesem Zeit-
punkt die erforderliche Mindestzahl von
15 Teilnehmer/innen nicht erreicht, be-
halten sich der STB / der Turngau Staufen
eine Absage des Lehrgangs vor. Wird der
Lehrgang durchgefiihrt, kann nach Ruck-
sprache mit dem Lehrwart auch eine
spatere Anmeldung maoglich sein, fir die
eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00 € zu-
satzlich erhoben wird.

Rabatt und Bearbeitungsgebihr

Die angegebenen Teilnahmegebtiihren
gelten fiir Teilnehmer/innen, die fir Mit-
gliedsvereine des Schwabischen Turner-
bunds tétig sind und deren Teilnahme von
einem gesetzlichen Vertreter des Vereins
oder Turngaues befiirwortet wird. Ohne
die Befirwortung der Anmeldung durch

einen Mitgliedsverein und fir Teilnehmer/
innen, die nicht aus dem Verbandsgebiet
des Schwiébischen Turnerbundes stam-
men, gelten um 20,00 € hohere Gebiithren.
Der STB / der Turngau Staufen gewahrt
GYMCARD-Inhaber(innen) einen Kar-
ten-Rabatt in Hohe von 2,50 €.

Bei schriftlichen Anmeldungen wird eine
Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 5,00 €
erhoben.

Absagen

Absagen missen schriftlich erfolgen
(Post, Fax oder E-Mail). Bei Absagen und
Umbuchungen bis 31 Tage vor Lehr-
gangsbeginn wird eine Stornierungsge-
biihr von 10,00 €, bei spateren Absagen
und Umbuchungen bis 3 Tage vor Lehr-
gangsbeginn von 15,00 € (bei 1-tdgigen
Lehrgidngen) bzw. 30,00 € (bei mehrtagi-
gen Lehrgingen) berechnet. Bei spiterer
Absage oder Nichterscheinen am Tag des
Lehrgangs wird die volle, reguldre Teil-
nahmegebiihr erhoben.

Teilnahmebestétigunnguittung

Am Ende der Veranstaltung erhalten alle
Teilnehmer/innen eine Teilnahmebesta-
tigung.
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Weitere/aktualisierte Informationen...

... fiir Ubungsleiter, UL-Assistenten, Trainer, Vereins-Vorstinde/Manager und Turnwarte
gibt es hier:

Die Internet-Prasentation des Turngaues Staufen unter

WWW.TURNGAU-STAUFEN.DE
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informiert umfassend und aktuell iiber Turnfeste, Wett-
kdmpfe, Veranstaltungen, Lehrgdnge, Workshops und
Seminare. Sie ermdoglicht einen einfachen und schnel-
len Kontakt zur Turngau-Geschéftsstelle und bietet eine
Plattform zur Diskussion aktueller Themen mit den
Turngau-Mitarbeitern.

Der direkte Link zum aktuellen Lehrgangsangebot des Turngaues
im Internet:

WWW.TURNGAU-STAUFEN.DE/AKTUELL/DOWNLOADS

Bei Facebook ist der Turngau Staufen mit einer eigenen Seite
vertreten:

WWW.FACEBOOK.COM/TURNGAUSTAUFEN



Eltern-Kind-, Vorschulturnen, Kinderturnen

Windelflitzer 1,2,3

@ 15.02.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Uhingen #  KF-92-2100-0-0376/25
& Christina Carl s STB

€ ab 70,00 % 01.02.2025

Kleine Turner, grofier Spaf$! Schon die Kleins-
ten schétzen eine vielseitige und gut gestal-
tete Turnstunde. Und dafiir braucht es ein
wenig Handwerkszeug, gute Ideen und eine
grofde Portion gute Laune. Du hist vielleicht
neuer Ubungsleiter im Eltern-Kind-Turnen
oder auf der Suche nach neuen Ideen? Dann
bist du hier genau richtig!

Farben, Formen, Zahlen, bunt und
vielseitig vom EIKi- bis ins Klein-
kinderturnen

ﬁ 22.02.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Hattenhofen # KF-92-2100-0-0377/25
& Ulrike DeinaB £ STB

€ ab 70,00 X 08.02.2025

Abwechslungsreiche Spielideen, Aufbau-
ten, Spannung und Entspannung erwarten
dich bei dieser Fortbildung. Es gibt viele
Tipps, um die Eltern gut mit einzubezie-
hen. Viele Variationen kénnen im Kleinkin-
derturnen ausprobiert werden.

Zertifizierung: Der Bewegungspass -
ein Programm zur Motorikforde-
rung bei Kindern

& 22.03.2025 © 9.00-13.00 Uhr
Q Bezgenriet #  TG2025-02

& Alexandra Diemer £J Turngau

€  kostenlos £ 08.03.2025
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Der Bewegungspass fordert mit gezielten
Ubungen und Materialien die natiirliche
motorische Entwicklung von Kindern
zwischen zwei und sieben Jahren. Bei der
Zertifizierung werden das Konzept und die
Ubungen vorgestellt. Entdecken Sie, wie
Kindern spielerisch entwicklungsrelevante
Bewegungsformen vermittelt werden kon-
nen und wie der Bewegungspass im Verein
installiert und etabliert werden kann. Nach
der Zertifizierung sind Uhungsleiter(innen)
und Erzieher(innen) berechtigt, ,Drachen-
stunden“ mit dem Material des Bewegungs-
passes durchzufiihren.

Gaulehrgang fiir den
Elementarbereich (alle Bezirke)

ﬁ 29.03.2025 © 9.00-12.00 Uhr
Q Jebenhausen #  TG2025-01
& Team

Elementarbereich  £J Turngau
€ 15,00 Z nn

Das Thema fir unseren Spielparcours 2025
lautet , Kinder dieser Welt*.

Ubungsleiter-Assistenten-
Lehrgang Kinderturnen

@ 05./06.04.2025 © 9.00-18.00 Uhr
Q Albershausen #  KA-92-2201-0-0380/25
& Sabrina und $J stB
Thomas Dambacher
€ ab92,50 % 05.03.2025

Du mdchtest dir grundlegendes Wissen an-
eignen um deinen Verein als Helfer zu un-
terstiitzen, doch fir den klassischen Aus-
bildungsweg zum Ubungsleiter C fehlt dir
im Moment die Zeit? Dann ist die Assisten-
tenausbildung genau das richtige fur dich.
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Wir machen dich fit fiir deinen Einstieg und
vermitteln dir erste organisatorische und
methodische Kenntnisse und viele Bewe-
gungs- und Spielideen fiir deine Bewegungs-
stunden. Nach der Ausbildung nimmst du
neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit
mit in deine Stunden. Die Ausbildung dau-
ert zwei Tage und richtet sich ebenfalls an
Jugendliche ab 14 Jahren, welche fiir die
Ubungsleiter C Ausbildung zu jung sind.

Die absolvierte Ausbildung zum Ubungslei-
terassistenten bietet dir folgende Vorteile
auf dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz:
Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei
den Online-Inhalten der C-Lizenz und 40
EUR Rabatt auf das Grundmodul (Gultig-
keit: 3 Jahre).

Es wird keine Ubernachtung angeboten!

Turni auf Weltraumreise - Out-
doorspaR fiir die ganze Familie

17.05.2025 © 9.00-17.30 Uhr
Albershausen #  KF-92-2200-0-0384/25
Stefanie Wanner  £J STB

ab 70,00 % 03.05.2025

™ Bo O [}

Fehlende Hallenkapazititen erdffnen uns
neue Moglichkeiten: Turnen und Sport trei-
ben geht nicht nur in der Sporthalle, sondern
ist kinderleicht auf einem Schulhof, Spiel-
platz, auf einer Wiese oder auch im Wald
moglich. Welche Vorteile sich dadurch fiir
alle Beteiligten ergeben, wollen wir in dieser
Fortbildung erdrtern.

Zusatzlich wollen wir die Bedeutung von Be-
wegung wieder vermehrt hervorheben. Allzu
oft bleibt die Bewegungs- und Familienzeit im
Alltagsstress auf der Strecke und deshalb liegt
das Hauptaugenmerk dieses Kurses auf Fami-
lien mit Kindern von ca. 2-10 Jahren.

In dieser Fortbildung bekommst du Tipps
und Tricks fir die Umsetzung eines Outdoor-
kurses und einen praktischen Einblick in die
verschiedenen Stunden.
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Liederturnen - mit Liedern Kin-
derturnstunden gestalten

B 24.05.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q Hattenhofen #  KF-92-2200-0-0386/25
& Corina Rieger $£J sTB

€ ab70,00 £ 10.05.2025

Kinderlieder zum Aufwidrmen, Tanzen
und Spielen bilden den Dreh- und Angel-
punkt fir die Umsetzung fantasievoller
und vielseitiger Kinderturnstunden, die
zum Bewegen und Sprechen anregen. Das
Lied-Thema und einzelne Textteile werden
aufgegriffen und weitergefithrt in Spie-
len, Bewegungsanregungen mit Grofs- und
Kleingerdten sowie Alltagsmaterialien. Mit
dabei: Tolly Turnmaus, die uns auf unserer
Reise durch die Jahreszeiten begleitet.

Kindertanz

f 20.09.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Uhingen #  KF-92-2200-0-0387/25
& Corina Rieger £J sTB

€ ab70,00 £  06.09.2025

Ihr erhaltet zwei komplette Unterrichtspro-
gramme fiir , kleinere“ und ,,grofdere Kinder*
(neben Warm-up, Techniktraining und Stret-
ching lernen wir auch eine kurze Choreogra-
fie). Dabei steht immer im Fokus: Was kon-
nen Kinder in diesem Alter? Wie passe ich
meine Choreo an das Kénnen der Gruppe an?



Wahrnehmungsféorderung im
Turnen

27.09.2025 © 9.00-17.30 Uhr
Albershausen #  KF-92-2200-0-0388/25
Ulrike DeinaR sJ STB

ab 70,00 2 13.09.2025

™ Bo O f

»WIir lernen lebenslang mit und durch un-
sere Sinne, wenn wir Spielformen hierzu
einsetzen, konnen wir die Wahrnehmung
unserer Kinder gezielt fordern®.

Bei dieser Fortbildung erlebt ihr viele
unterschiedliche Spielformen und Auf-
bauten zur Wahrnehmungsfoérderung im
Kinderturnen, die altersiibergreifend mit
unterschiedlichen  Schwierigkeitsgraden
eingesetzt werden konnen.

Ubungsleiter-Assistenten-
Lehrgang Eltern-Kind-/Klein-
kinderturnen

i 27./28.10.2025 © 9.00-18.00 Uhr

Q Bezgenriet #  KA-92-2101-0-0390/25
& Ulrike DeinaR £J SsTB

€ ab92,50 £ 27.09.2025

Du konntest bereits Erfahrung sammeln
im Eltern-Kind-Turnen oder Kleinkin-
derturnen oder bist ganz neu im Tatig-
keitsfeld ,,I"Jhungsleiter“ und mochtest dir
nun grundlegendes Wissen aneignen, um
deine Stunden sicherer durchzufithren
oder deine Ubungsleiterkollegen besser
zu unterstiitzen? Dir ist es jedoch aktuell
nicht méglich, eine vollstindige Ubungs-
leiter-Ausbildung zu besuchen oder du
bist momentan noch zu jung dazu? Dann
ist die Ubungsleiterassistenten-Ausbildung
die passende Losung fiir dich. Innerhalb
von zwei Tagen machen wir dich fit und
vermitteln dir, warum die Planung einer
Bewegungsstunde wichtig ist und was da-
bei zu beachten ist. Weiterhin bekommst
du erste Ideen und Tipps fiir die Praxis. Du
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mochtest spater eventuell auf diese Ausbil-
dung aufbauen?

Die absolvierte Ausbildung zum Ubungslei-
terassistenten bietet dir folgende Vorteile
auf dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz:
Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei
den Online-Inhalten der C-Lizenz und 40
EUR Rabatt auf das Grundmodul (Giiltig-
keit: 3 Jahre).

Es wird keine Ubernachtung angeboten!
Zertifizierung: Der Bewegungspass -

ein Programm zur Motorikférde-
rung bei Kindern

@@ 08.11.2025 © 9.00-13.00 Uhr
Q Bezgenriet #  TG2025-03

& Alexandra Diemer £J Turngau

€ kostenlos £ 25.10.2025

Gleicher Inhalt wie Lehrgang am 22.03.

Komm mit ins Abenteuerland

29.11.2025 © 9.00-17.30 Uhr
Albershausen #  KF-92-2200-0-0394/25
Stefanie Wanner  £.J STB

ab 70,00 % 15.11.2025

™ Bo O Hi

Wir tauchen in die fantastische Welt der Kin-
der ab und erleben gemeinsam verschiedene
Arten von Spielen, Bewegungsgeschichten
und abenteuerliche Bewegungslandschaf-
ten in der Turnhalle — unserer Fantasie sind
dabei keine Grenzen gesetzt. Unter Einsatz
ganz unterschiedlicher Grof3- und Kleingera-
ten und Materialien erleben wir eine Schatz-
suche, werden z.B. zu Ninjas, Ritter, Feen
und Trolle und schliefSen den Tag mit einer
zauberhaften Entspannung ab.
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Turnsport

DTB-Basisschein Trampolinturnen
- Stufe 1

i@ 08./09.02. &
08./09.03.2025 © 9.00-17.30 Uhr
Q Dirnau #  TA-92-0400-1-0702/25
& Bernd Schilling / TA-92-0400-1-0703/25
Martina Braden ~ £J Turngau
€ ab92,50 2 23.01.2025

Diese Fortbildung richtet sich an Inter-
essierte ab 14 Jahren, die Kompetenz im
Umgang mit dem grofden Trampolin beno-
tigen und dieses regelméafiig in einer fes-
ten Trampolingruppe oder erganzend zu
anderen Sportarten einsetzen. Es werden
unter anderem Themen wie Gerdtekunde,
Sicherheitsaspekte, Spielformen, Grund-
sprunge und die Landungsarten Sitz und
Rucken vermittelt. Nicht nur Interessenten
aus dem Trampolinsport, sondern auch Er-
zieher, Sporttherapeuten sowie fachfrem-
de Ubungsleiter und Trainer sind bei die-

LEIDENSCHAFT FUR BEWEGUNG
EIN LEBEN LANG

@

GYMWELT

Turr dSportvereinen finden Sie einvielfalti
Sport- und Bewegungsangebol auch und gerade fir Nxchtsporller
Das Ganze unter itung qualifizierter Ub

So macht Sport im Verein und in der Gemeinschaft besonders viel Freude!
Positiver Nebeneffekt: Sie fiihren einen aktiveren und gesiinderen Lebensstil.

Uber 40 Turn- und Sportvereine im Turngau Staufen haben sich schon im Netzwerk

~GYMWELT" registriert. Das ist mehr als die Halfte unserer Vereine.

MACHEN AUCH SIE MIT! WERDEN UND BLEIBEN SIE FIT IM VEREIN.

Akrobatik galett
Breakdance Choreografie
linf Esslinger Folkore Hip-Hop Jazz Dance

Functional Training GYMnastik-Mix LBGYM Modem Dance goniorentanz Showgruppen
Spielmannszige Zirkuskiinste ..

FiTNESS UND
‘GESUNDHEIT
Aemb,c " Ausdauertraining
CARDIO-AKTIV 4XF Cross Training Drums Alive®
Entspannung Frauengymnastik Fi

Ménner-Fitness Musk ufbau Pilates
RUCKEN-AKTIV. Set tik
Step- Aeroblc. T2 Chi

Workout Yoga Bootcamp
Zirkeltraining Erlebnis-Freizeiten Gelindelauf
Geocaching Parcour Parksport Siackiining
Schneesport Walking
Wandern....

ATURSPORT
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sem Lehrgang willkommen. Das Zertifikat
ist unbegrenzt giiltig und bundesweit aner-
kannt. Die erteilte Teilnahmebescheinigung
berechtigt zum Besuch der ,,Stufe II“ um das
Basisschein-Zertifikat zu erwerben. Es wird
eine aktive Lehrgangsteilnahme und allge-
meine korperliche Fitness erwartet.

Grundlagen der Akrobatik

@ 15.11.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q Albershausen i TF-92-0100-0-0392/25
& Christina Carl g STB

€ ab70,00 % 01.11.2025

Gemeinsames Turnen macht grofden Spafs
und ist eine tolle Ergdnzung im Kindertur-
nen oder Gerdtturnen. In dieser Fortbil-
dung geht es um Ubungen zur Kérperspan-
nung und Korpererfahrung, verschiedene
Formen der Partnerakrobatik und einfache
Pyramiden. Daraus entsteht am Ende eine
individuelle Choreographie.




Erwachsene

Fit mit Step, Workout & Mobility

@ 15.03.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q@  Uhingen #  GF-92-1200-0-0378/25
& Heike Meidinger  £J STB

€ ab 70,00 ¥ 01.03.2025

Ein bunter Tag mit vielen Ideen fiir deine
Kurse.

Wir starten mit easy Step in den Tag. Du er-
haltst Ideen fiir deine Riicken- & Workout-
stunden und mit Mobility & Stretch runden
wir den Lehrgangstag ab.
Herz-Kreislauftraining, Kraft und Beweg-
lichkeit ist das, was wir brauchen.

Faszientraining mit Pilates- und
Yogaelementen

22.03.2025 © 9.00-17.30 Uhr
Albershausen #  GF-92-1200-0-0379/25
Angelika Schmidt £ STB

ab 70,00 2 08.03.2025

™ Bo O Ml

Mit dem vielfdltigen Einsatz von Ballen,
Ringen, Seilen, Reifen, Stdben und vielem
mehr, wird aufgezeigt, wie das Training
im Seniorenbereich auf spielerische Art
gestaltet werden kann. Alle koordinativen
Fahigkeiten, die den Alltag unterstiitzen,
werden dabei geschult.

Balance Workout

ﬁ 24.05.2025 © 9.00-17.30 Uhr

©  Holzheim i GF-92-1200-0-0385/25
£, Marion Zeizel s STB

€ ab 70,00 % 10.05.2025

In dieser Fortbildung bekommst du eine
breite Palette von Ideen, wie du Bewegung
und Entspannung sinnvoll miteinander
verbinden kannst. Nach diesem Tag wirst
du Korper, Geist und Seele im Einklang
spuren.

Step Variationen

Unsere Faszie vernetzt den Korper. Sie um-
hillt unsere Organe, Muskeln, Knochen
und Gelenke.

In den Yoga- und Pilatesprogrammen finden
wir viele Ubungen um sie zu trainieren.
Dadurch erhalten bzw. verbessern wir un-
sere Beweglichkeit.

Gymnastik mit vielen Handgera-
ten und Spiele fiir Senioren

ﬁ 10.05.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q Uhingen i GF-92-1300-0-0382/25
& Susana Berndt s STB

€ ab 70,00 2 26.04.2025

Das Motto lautet: ,Bekannte Sportgerate im
Seniorensport neu entdecken®.
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f# 11.10.2025 © 9.00-17.30 Uhr

©  Uhingen #  GF-92-1100-0-0389/25
& Heike Meidinger  £J STB

€ ab70,00 2 27.09.2025

Dich erwarten logisch aufgebaute Step-Cho-
reos zum Mitnehmen, sowie Ideen fir dei-
ne Workoutstunden mit dem Step. Mobility
& Stretch runden unseren Tag ab.
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Ideenbérse fur Seniorensport,
kluges Training fiir Altere

@  08.11.2025 © 9.00-17.30 Uhr

©Q  Uhingen #  GF-92-1300-0-0391/25
& Susana Berndt s sTB

€ ab70,00 ¥ 25.10.2025

Wie & womit trainiert man Senioren mit
dem Ziel die Herausforderungen ihres All-
tags leichter zu meistern?
Alltagsorientierte Aufgaben in einfache
Ubungen der Trainingsstunde verpackt
sind hier im Fokus.

Dabei geht es um die Verbesserung von Be-
weglichkeit, Koordination, Gleichgewicht
und Motorik. Ebenfalls ein wichtiger Be-
standteil ist das Gehirntraining durch Be-
wegungsfreude.

Der Einsatz verschiedener Gerdte ermog-
licht die Gestaltung einer abwechslungsrei-
chen Sportstunde.

Das Theraband - phantastisch
elastisch

f 22.11.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q@  Uhingen #  GF-92-1200-0-0393/25
& Angelika Schmidt £ STB

€ ab70,00 % 08.11.2025

Das kleinste Fitnessstudio der Welt — das
Theraband!

Es werden vielseitige Ubungseinheiten
rund um dieses phantastische, elastische
Kleingerdt erarbeitet.

¥R Turngau
$x  Staufen 2

STB=:

SCHWABISCHER
TURNERBUND

s

Die Ausschreibung zum Turngau-
Jugend-Forum gibt es voraus-
sichtlich ab Mitte Dezember unter =
www.Turngau-Staufen.de. 2

Stand 25.03.2025
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Altere

Faszientraining mit Pilates- und
Yogaelementen

22.03.2025 © 9.00-17.30 Uhr
Albershausen #  GF-92-1200-0-0379/25
Angelika Schmidt &3 STB

ab 70,00 X 08.03.2025

™ Bo O i

Unsere Faszie vernetzt den Korper. Sie um-
hillt unsere Organe, Muskeln, Knochen
und Gelenke.

In den Yoga- und Pilatesprogrammen finden
wir viele Ubungen um sie zu trainieren.
Dadurch erhalten bzw. verbessern wir un-
sere Beweglichkeit.

Gymnastik mit vielen Handgera-
ten und Spiele fiir Senioren

@ 10.05.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q Uhingen #  GF-92-1300-0-0382/25
& Susana Berndt sJ STB

€ ab70,00 ¥ 26.04.2025

Das Motto lautet: ,Bekannte Sportgerate im
Seniorensport neu entdecken®.

Mit dem vielfaltigen Einsatz von Béllen,
Ringen, Seilen, Reifen, Stdben und vielem
mehr, wird aufgezeigt, wie das Training
im Seniorenbereich auf spielerische Art
gestaltet werden kann. Alle koordinativen
Fahigkeiten, die den Alltag unterstiitzen,
werden dabei geschult.

12

Balance Workout

@8 24.05.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q@  Holzheim #  GF-92-1200-0-0385/25
& Marion Zeizel &J sTB

€ ab 70,00 ¥ 10.05.2025

In dieser Fortbildung bekommst du eine
breite Palette von Ideen, wie du Bewegung
und Entspannung sinnvoll miteinander
verbinden kannst. Nach diesem Tag wirst
du Korper, Geist und Seele im Einklang
spuren.

Ideenborse fiir Seni'prensport,
kluges Training fiir Altere

@ 08.11.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Uhingen #  GF-92-1300-0-0391/25
& SusanaBerndt £J STB

€ ab 70,00 % 25.10.2025

Wie & womit trainiert man Senioren mit
dem Ziel die Herausforderungen ihres All-
tags leichter zu meistern?
Alltagsorientierte Aufgaben in einfache
Ubungen der Trainingsstunde verpackt
sind hier im Fokus.

Dabei geht es um die Verbesserung von Be-
weglichkeit, Koordination, Gleichgewicht
und Motorik. Ebenfalls ein wichtiger Be-
standteil ist das Gehirntraining durch Be-
wegungsfreude.

Stand 25.03.2025



Das Theraband - phantastisch

elastisch

@ 22.11.2025 © 9.00-17.30 Uhr

Q Uhingen #  GF-92-1200-0-0393/25
& Angelika Schmidt £J STB

€ ab 70,00 ¥ 08.11.2025

Das kleinste Fitnessstudio der Welt — das
Theraband!

Es werden vielseitige Ubungseinheiten
rund um dieses phantastische, elastische
Kleingerat erarbeitet.

Turngau
Staufen =

2023170 ahve n Bewegung

Save the Date

GAU-FRAUEN-
TREFFEN 2.0!

Samstag, 18. Oktober 2025
bei der Spvgg Reichenbach i.T.

Informationen und Anmeldung unter
www.Turngau-Staufen.de

Programmbeginn 15:00 Uhr

Gemuitlicher Ausklang an der Cocktailbar

Stand 25.03.2025
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Wettkampfsport

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Geratturnen weiblich D-Lizenz

& 22.02.2025 © 9.00-15.30 Uhr
Q Goppingen # TG2025-05
& Annika Michel £3J Turngau

€ 20,00 X 08.02.2025

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Geratturnen mannlich D-Lizenz

Kampfrichterausbildung
Geratturnen weiblich D-Lizenz

@ 08./09.02.2025 © 9.00-17.30 Uhr
Prifung: 23.02.2025

Q Goppingen # TG2025-06

= Annika Michel &3 Turngau

€ 30,00 2 25.01.2025

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Kampfrichterausbildung
Geratturnen mannlich D-Lizenz

@& 06.12.2025 © 09.00-16.00 Uhr
Q Heiningen #  TG2025-07

& Jirgen Neubrand £J Turngau

€ 20,00 X 2025

@& 06./07.12.2025 © 09.00 Uhr
Q@ Heiningen # TG2025-08
& Jiirgen Neubrand £J Turngau

€ 30,00 X 2025

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

14

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Stand 25.03.2025



Lehrgangsubersicht

Monat  Tag

Jan
Feb.

Marz

April

Mai

Sep.

Okt.

Nov.

25.
08./09.
15.

22.

22.
15.

22.

22.
29.
05./06.

10.

17.
24.
24,

20.
27.
11.

27./28.

08.

08.
15.
22.
29.

n.n.

n.n.

Stand 25.03.2025

Gymnet-Nr.

TG2025-06
KF-92-2100-0-0376/25

KF-92-2100-0-0377/25

TG2025-05
GF-92-1200-0-0378/25

TG2025-02

GF-92-1200-0-0379/25
TG2025-01
KA-92-2201-0-0380/25

GF-92-1300-0-0382/25

KF-92-2200-0-0384/25
GF-92-1200-0-0385/25
KF-92-2200-0-0386/25

KF-92-2200-0-0387/25
KF-92-2200-0-0388/25
GF-92-1100-0-0389/25

KA-92-2101-0-0390/25
TG2025-03

GF-92-1300-0-0391/25
TF-92-0100-0-0392/25
GF-92-1200-0-0393/25
KF-92-2200-0-0394/25
T1G2025-07

TG2025-08

Titel

15. Tuju-Forum

Kampfrichterausbildung
Geratturnen weiblich D-Lizenz

Windelflitzer 1,2,3

Farben, Formen, Zahlen, bunt und
vielseitig vom EI-Ki bis ins Kleinkin-

derturnen

Kampfrichter-Pflichtfortbildung Gerat-

turnen weiblich D-Lizenz
Fit mit Step, Workout & Mobility

Zertifizierung: Der Bew

egungspass -

ein Programm zur Motorikforderung

bei Kindern

Faszientraining mit Pilates- und Yoga-

elementen

Gaulehrgang fir den Elementarbereich

Ubungsleiterassistente
Kinderturnen

Gymnastik mit vielen H

n-Lehrgang

andgerdten

und Spiele fur Senioren

Turni auf Weltraumreise - Outdoor-
spald fur die ganze Familie

Balance Workout

Liederturnen - mit Liedern Kin-
derturnstunden gestalten

Kindertanz

Wahrnehmungsférderung im Turnen

Step Variationen

Ubungsleiterassistente

n-Lehrgang

Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen

Zertifizierung: Der Bewegungspass -
ein Programm zur Motorikforderung

bei Kindern

Ideenborse fiir Seniorensport, kluges

Training fur Altere

Grundlagen der Akrobatik

tisc

Komm mit ins Abenteu

DashTheraband - phantastisch elas-

erland

Kampfrichter-Pflichtfortbildung

Geratturnen mannlich

Kampfrichterausbildun
Geratturnen mannlich

D-Lizenz

§-Lizenz

Anmeldung
Turngau

Turngau

DTB-Gymnet

DTB-Gymnet

Turngau

DTB-Gymnet

DTB-Gymnet

DTB-Gymnet
Turngau

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet
Turngau

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

Turngau

Turngau
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Veranstaltungsplan 2025 suwzsii20

Termin

5. Jan.

25. Jan.

2. Febr.

2. Febr.
8./9. Febr.

15. Febr.
9. Marz
15. Marz

16. Mérz

20. Mérz

22. Mérz
28.-30. Mérz
4. April

5. April

12. April

13. April

10. Mai

18. Mai

25. Mai ?
Mai/Juni

28. Mai-1. Juni
29. Juni?

Juni

20. Juli

30. Juli
20. Sept.
27. Sept.
Okt./Nov.
18. Okt.
18. Okt.
19. Okt.
19. Okt.
25./26. Okt.
1. Nov.
9. Nov.

5. Dez.

\ Veranstaltung

STB/BTB TurnGala

55. Gaujugendturntag mit 15. Turngau-Jugend-Forum
Gau-Winterwandertag

Ehrung erfolgreicher Turnerinnen und Turner
Gesundheitsmesse VITAWELL

Gau-Meisterschaften (Kiir) und
Gau-Finals Einzel P-Stufen im Geratturnen mannlich

Gau-Frauenfrihstiick

Gau-Finale Geratturnen weiblich Einzel- und Mannschaftswett-
kampfe

Sportkreis Géppingen: Sportlerehrung 2024
Sportkreis Goppingen: Sportkreisjugendtag
Gauturntag

DTB-Pokal im Gerétturnen

Sportkreis Goppingen: Sportkreistag
Gau-Hallenmehrkampfe

STAUFEN Tobe-Tage
Gau-Frihjahrswandertag

Gau-Finals Wettkampfgymnastik Einzel- und
Mannschaftswettkampfe

Gau-Volleyballrunde 2024/2025 Endrunde
Gau-Finale im Rhonradturnen Einzelwettkdmpfe
Gau-Finale Mehrkampfe

DTB: Internationales Deutsches Turnfest
Gau-Kinder- und -Jugendturnfest II

Sommerfest der Alteren

Gau-Kinder- und -Jugendturnfest I

Gau-Meisterschaften Schleuderball/SteinstolRen

Gau-Finale Geratturnen P-Stufen mannlich Mannschaften

Best of Turnfest

Gau-Finale im Rhonradturnen Mannschaften

Gau-Frauentreffen

STB Gerdtturnen Bezirksfinale Mitte P-Stufen Mannschaft weiblich
STB Gerétturnen Bezirksfinale 1+2 (Stid) P-Stufen Mannschaft ménnl.
Gau-Herbstwandertag

Tuju meets Jump & Fun

TSV SiiBen: Staufen-Pokal der Kunstturner

STAUFEN Tobe-Tage (Tag des Kinderturnens)
Jahresabschlusstreffen der Turngau-Mitarbeiter

Kursiv: Relevante Veranstaltungen anderer Organisationen

16

\ Ausrichter / Ort

Goppingen

TSV Schlierbach
TV Schlat

TV WeiBenstein
Gdppingen

TSV SuiRen

TV Wangen

TG Donzdorf

Stauferlandhalle Salach
FC Eislingen

TB Gingen

Stuttgart

TS Goppingen
TSG Salach
TV Rechberghausen

TG Geislingen

TSV Schlierbach
TV Bezgenriet
n.n.

Leipzig

n.n.

n.n.

TSV Baiereck-Nassach, TV
Diegelsberg, TSGV Holz-
hausen und TV Uhingen

TV Deggingen
TSV SiRen

n.n.

TSV Kuchen
Spvgg Reichenbach i.T.
n.n.

n.n.

TV Treffelhausen
TV WeiBenstein
Sporthalle SiiBen
TV WeiBenstein

Stand 25.03.2025



