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Übungsleiter-Fortbildungen Februar bis April 2025 

Windelflitzer 1,2,3 
Kleine Turner, großer Spaß! Schon die Kleinsten schätzen eine vielseitige und gut gestaltete Turnstunde. 
Und dafür braucht es ein wenig Handwerkszeug, gute Ideen und eine große Portion gute Laune. Du bist 
vielleicht neuer Übungsleiter im Eltern-Kind-Turnen oder auf der Suche nach neuen Ideen? Dannbist du 
hier genau richtig! 
Termin:  15.02.2025, 9.00-17.30 Uhr   Referentin:   Christina Carl 

Ort:       Uhingen      Teilnahmegebühr:  70,00 € 

Gymnet-Nr.: KF-92-2100-0-0376/25   Meldeschluss:  01.02.2025 

 

Farben, Formen, Zahlen, bunt und vielseitig vom ElKi- bis ins Kleinkinderturnen 
Abwechslungsreiche Spielideen, Aufbauten, Spannung und Entspannung erwarten dich bei dieser Fortbil-
dung. Es gibt viele Tipps, um die Eltern gut mit einzubeziehen. Viele Variationen können im Kleinkindertur-
nen ausprobiert werden. 
Termin:  22.02.2025, 9.00-17.30 Uhr   Referentin:   Ulrike Deinaß 

Ort:       Hattenhofen      Teilnahmegebühr:  70,00 € 

Gymnet-Nr.:  KF-92-2100-0-0377/25   Meldeschluss:  08.02.2025 

 

Übungsleier-Assistenten-Lehrgang Kinderturnen 
Du möchtest dir grundlegendes Wissen aneignen, um deinen Verein als Helfer zu unterstützen, doch den 
klassischen Ausbildungsweg zum Übungsleiter C fehlt dir im Moment die Zeit? Dann ist die Übungsleiteras-
sistenten-Ausbildung genau das richtige für dich. Wir machen dich fit für deinen Einstieg und vermitteln dir 
erste organisatorische und methodische Kenntnisse und viele Bewegungs- und Spielideen für deine Bewe-
gungsstunden. Nach der Ausbildung nimmst du neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in deine Stun-
den. Die Ausbildung dauert zwei Tage und richtet sich ebenfalls an Jugendliche ab 14 Jahren, welche für 
die Übungsleiter C Ausbildung zu jung sind. Die absolvierte Ausbildung zum Übungsleiterassistenten 
bietet dir folgende Vorteile auf dem Weg zur Übungsleiter C-Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis 
bei den Online-Inhalten der C-Lizenz und 40 EUR Rabatt auf das Grundmodul (Gültigkeit: 3 Jahre). 
Es wird keine Übernachtung angeboten!  
Termin:  05./06.04.2025, 9.00-18.00 Uhr Referenten:   Sabrina u. Thomas Dambacher 

Ort:       Albershausen    Teilnahmegebühr:  92,50 € 

Gymnet-Nr.:  KA-92-2201-0-0380/25  Meldeschluss:  05.03.2025 

 

Fit mit Step, Workout & Mobility 
Ein bunter Tag mit vielen Ideen für deine Kurse. Wir starten mit easy Step in den Tag. Du erhältst Ideen für 
deine Rücken- & Workoutstunden und mit Mobility & Stretch runden wir den Lehrgangstag ab. Herz-Kreisl-
auftraining, Kraft und Beweglichkeit ist das, was wir brauchen.  
Termin:  15.03.2025, 9.00-17.30 Uhr   Referentin:   Heike Meidinger 

Ort:       Uhingen      Teilnahmegebühr:  70,00 € 

Gymnet-Nr.:  GF-92-1200-0-0378/25   Meldeschluss:  01.03.2025 

 

Faszientraining mit Pilates- und Yogaelementen 
Unsere Faszie vernetzt den Körper. Sie umhüllt unsere Organe, Muskeln, Knochen und Gelenke. In den 
Yoga- und Pilatesprogrammen finden wir viele Übungen um sie zu trainieren. Dadurch erhalten bzw. ver-
bessern wir unsere Beweglichkeit.  

mailto:info@turngau-staufen.de
http://www.turngau-staufen.de/
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Termin:  22.03.2025, 9.00-17.30 Uhr   Referentin:   Angelika Schmidt 

Ort:       Albershausen     Teilnahmegebühr:  70,00 € 

Gymnet-Nr.:  GF-92-1200-0-0379/25   Meldeschluss:  08.03.2025 

 

Die Anmeldung für die Übungsleiter-Fortbildungen kann online über das DTB-GYMNE 
www.dtb-gymnet.de oder schriftlich auf dem dafür vorgesehenen Anmeldeformular, das un-
ter Schwäbischer Turnerbund: Informationen zur Anmeldung (stb.de) zum Download bereitgestellt 
ist, erfolgen. 
 
Turngau Staufen Lehrgänge 
DTB-Basisschein Trampolinturnen 
Diese Fortbildung richtet sich an Interessierte ab 14 Jahren, die Kompetenz im Umgang mit dem großen 
Trampolin benötigen und dieses regelmäßig in einer festen Trampolingruppe oder ergänzend zu anderen 
Sportarten einsetzen. Es werden unter anderem Themen wie Gerätekunde, Sicherheitsaspekte, Spielfor-
men, Grundsprünge und die Landungsarten Sitz und Rücken vermittelt. Nicht nur Interessenten aus dem 
Trampolinsport, sondern auch Erzieher, Sporttherapeuten sowie fachfremde Übungsleiter und Trainer sind 
bei diesem Lehrgang willkommen. Das Zertifikat ist unbegrenzt gültig und bundesweit anerkannt. Die er-
teilte Teilnahmebescheinigung berechtigt zum Besuch der „Stufe II“ um das Basisschein-Zertifikat zu er-
werben. Es wird eine aktive Lehrgangsteilnahme und allgemeine körperliche Fitness erwartet. 
Termin:  08./09.02.2025, 9.00-17.30 Uhr Referenten:  Bernd Schilling/Martina Braden 

  08./09.03.2025, 9.00-17.30 Uhr  

Ort:       Dürnau     Teilnahmegebühr:  92,50 € 

Turngau-Nr. TG2025-04    Meldeschluss:  23.01.2025 

 

Kampfrichter-Pflichtfortbildung Gerätturnen weiblich D-Lizenz 
Termin:  22.02.2025, 9.00-15.30 Uhr  Referentin:  Annika Michel 

Ort:       Göppingen     Teilnahmegebühr:  20,00 € 

Turngau-Nr.: TG2025-05    Meldeschluss:  08.02.2025 

 

Kampfrichter-Ausbildung Gerätturnen weiblich D-Lizenz 
Termin:  08./09.02.2025, 9.00-17.30 Uhr 

  Prüfung: 23.02.2025   Referentin:  Annika Michel 

Ort:       Göppingen     Teilnahmegebühr:  30,00 € 

Turngau-Nr.: TG2025-05    Meldeschluss:  25.01.2025 

 

Zertifizierung: Der Bewegungspass – ein Programm zur Motorikförderung bei Kindern 
Der Bewegungspass fördert mit gezielten Übungen und Materialien die natürliche motorische Entwicklung 
von Kindern zwischen zwei und sieben Jahren. Bei der Zertifizierung werden das Konzept und die 
Übungen vorgestellt. Entdecken Sie, wie Kindern spielerisch entwicklungsrelevante Bewegungsformen ver-
mittelt werden können und wie der Bewegungspass im Verein installiert und etabliert werden kann. Nach 
der Zertifizierung sind Übungsleiter(innen) berechtigt, „Drachenstunden“ mit dem Material des Bewegungs-
passes durchzuführen. 
Termin:  22.03.2025, 9.00-13.00 Uhr   Referentin:   Alexandra Diemer 

Ort:       Bezgenriet      Teilnahmegebühr:  kostenlos 

Turngau-Nr.: TG2025-02     Meldeschluss:  08.03.2025 

 

Gaulehrgang für den Elementarbereich (alle Bezirke) 
Das Thema für unseren Spielparcours 2025 lautet „Kinder dieser Welt“. 
Termin:  29.03.2025     Referenten:  Team Elementarbereich 

Ort:       Jebenhausen, Waldeckturnhalle  Teilnahmegebühr:  kostenlos 

Turngau-Nr.: TG2025-01    

 

http://www.dtb-gymnet.de/
https://www.stb.de/bildung/anmeldung/
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Die Anmeldung zu den Gau-Lehrgängen des Turngaues Staufen bitte mit dem Anmeldefor-
mular für die Gau-Lehrgänge, das unter Aus- und Fortbildung 2025 im Turngau Staufen 
zum Download bereitgestellt ist, an die Turngau Geschäftsstelle.  
 

https://www.turngau-staufen.de/Events/Aus-und-Fortbildung/2025

