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Künftig gelten vereinfachte Regeln 
für den Sport: 
Von der 1,5-Meter-Abstandsregel 
kann im organisierten Trainings- und 
Übungsbetrieb abgewichen werden, 
sofern es für das jeweilige Training 
kurzfristig erforderlich ist. Bei andau-
erndem Körperkontakt sind feste 
Trainings- und Übungspaare zu bil-
den, etwa bei Kampfsportarten. Die 
maximale Gruppengröße für den 
Trainings- und Übungsbetrieb liegt 
bei 20 Personen. Weiterhin zwin-
gend zu beachten sind die Hygiene-
vorschriften und die Dokumentati-
onspflichten. Ab dem 1. Juli sollen 
auch im Breitensport Wettkämpfe mit 
Körperkontakt möglich sein. Dabei 
dürfen maximal 100 Sportler teilneh-
men und maximal 100 Zuschauer. 
Bei fester Sitzordnung und im Vor-
hinein festgelegtem Veranstaltungs-
programm sind maximal 250 Zu-
schauer zulässig. Diese Regel soll 
bis Ende Juli gelten, ab August dür-
fen dann bis zu 500 Sportler und 
Zuschauer dabei sein.  
 
Hier der Link zur Website: 
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/
service/aktuelle-infos-zu-corona/
lenkungsgruppe-corona/ 
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Soforthilfe für den Sport in Baden-
Württemberg 
Die Landesregierung Baden -
Württemberg spannt einen umfängli-
chen Rettungsschirm für den Sport 
im Land auf. Darauf verständigte sich 
das Landeskabinett. Rund 12 Millio-
nen Euro stehen nun für ein Sofort-
hilfeprogramm zur Verfügung. Insbe-
sondere für den ideellen Bereich der 
über 11.325 Sportvereine ist diese 
Zusage der Politik ein positives Sig-
nal.  
 

Info des LSV:  
vorzeitige Auszahlung von ÜL-
Zuschüssen 
Zur Abfederung der Auswirkungen 
der Corona-Pandemie hat das Land 
Baden-Württemberg neben den Hil-
fen für den wirtschaftlichen Ge-
schäftsbetrieb von Sportvereinen/-
verbänden und der Soforthilfe Sport 
im ideellen und Zweckbetrieb durch 
Sportministerin Dr. Susanne Eisen-
mann immer auch die bestehenden 
Zusagen im aktuellen Solidarpakt 
Sport III hervorgehoben.  
 
Weitere Informationen unter: 
https://www.lsvbw.de/vorzeitige-auszahlung-
der-uebungsleiterzuschuesse-als-
zusaetzliche-hilfe-der-sportvereine/ 
 

Städtetag, Gemeindetag und Land-
kreistag Baden-Württemberg unter-
stützen den Appell des Landessport-
verbands, kommunale Sportstätten in 
den Sommerferien für Vereinsange-
bote offen zu halten: 
 
STB: 
https://www.stb.de/aktuelles/detailansicht/
news/hallenoeffnung-in-den-sommerferien-
aktiv-auf-die-kommune-zugehen/ 
 
 
 

Aktuelle Informationen zum CORONA - Virus im Sport 

Fortbildung "Kindertanzen leicht gemacht" am 4. Juli in Ebersbach mit  

Referentin Corina Viohl (2. von rechts) 

ÜL-Fortbildungen wieder möglich 

Ungewöhnliche Situationen erfordern 
unkonventionelle Maßnahmen, so 
das Motto bei der Fortbildung 
„Kindertanzen leicht gemacht“ am 
4. Juli. Der Turngau Staufen führte 
den Fortbildungslehrgang in der 
Hardtschulturnhalle in Ebersbach 
durch. Referentin und Lehrwartin 
Corina Viohl vermittelte den erwar-
tungsvollen Teilnehmerinnen kom-
plette Programme, die sie in ihren 
Kinderturnstunden direkt verwenden 
können. So beinhaltete das Warm-
Up mitunter einen Improvisationsteil 
und der Technikabschnitt eine 
Rhythmusschulung. Abschließend 
wurde eine Choreografie für eine 
Übungsstunde erarbeitet. Sehr ein-
fallsreich und altersgerecht waren 
die witzigen Gedichte, die den Teil-
nehmerinnen noch lange im Ge-

dächtnis bleiben werden.  

https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/lenkungsgruppe-corona/
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/lenkungsgruppe-corona/
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/lenkungsgruppe-corona/
https://www.lsvbw.de/vorzeitige-auszahlung-der-uebungsleiterzuschuesse-als-zusaetzliche-hilfe-der-sportvereine/
https://www.lsvbw.de/vorzeitige-auszahlung-der-uebungsleiterzuschuesse-als-zusaetzliche-hilfe-der-sportvereine/
https://www.lsvbw.de/vorzeitige-auszahlung-der-uebungsleiterzuschuesse-als-zusaetzliche-hilfe-der-sportvereine/
https://www.stb.de/aktuelles/detailansicht/news/hallenoeffnung-in-den-sommerferien-aktiv-auf-die-kommune-zugehen
https://www.stb.de/aktuelles/detailansicht/news/hallenoeffnung-in-den-sommerferien-aktiv-auf-die-kommune-zugehen
https://www.stb.de/aktuelles/detailansicht/news/hallenoeffnung-in-den-sommerferien-aktiv-auf-die-kommune-zugehen


2 STAUFEN-INFO 

2020 ist vieles anders. Das öffentli-
che Leben kam im März zum Erlie-
gen. Erst seit einigen Wochen fin-
det wieder, wenn auch stark einge-
schränkt, der Trainingsbetrieb in 
den Vereinen statt.  

Ein ganz großer Verlust waren auch 
unsere beiden Gau-Kinder- und Ju-
gendturnfeste. Damit wird es auch 
kein Best of Turnfeste in Deggingen 

geben. 

Den Kopf in den Sand stecken?!? 
Das kommt nicht in Frage! Zusam-
men mit dem TV Deggingen hat sich 
der Turngaujugendausschuss für den 
26.09.2020 spontan ein neues Ver-
anstaltungskonzept überlegt und lädt 
die Vereine des Turngaues Staufen 
zu den 1. Turnilympics in das Schul- 
und Sportzentrum in Deggingen ein. 
Bei den Turnilympics werden in der 
Vereinsgruppe mehrere Stationen 
durchlaufen unter anderem aus den 
Bereichen Parcours, Gerätturnen, 
Leichtathletik, Rope Skipping. Die 
eine oder andere Überraschung bei 
den Stationen hat sich der Jugend-

ausschuss natürlich überlegt. 

Weder die Vereine noch die Teilneh-
mer*innen treten gegeneinander an, 
sondern es geht darum an den Stati-
onen eine persönliche Bestleistung 
zu erreichen. Hierfür werden an den 
Stationen drei Schwierigkeitsstufen 
angeboten, bei denen 1 bis 3 
„Karotten“ gesammelt werden kön-

nen. 

Hier die Rahmen- und Teilnahmebe-

dingungen: 

Es finden 3 Durchgänge statt: 
9.00 bis 10.30 Uhr 
11.30 bis 13.00 Uhr 

14.00 bis 15.30 Uhr 

Nach jedem Durchgang werden Ge-

räte und Kontaktstellen desinfiziert. 

Je Durchgang können maximal 100 
Teilnehmer*innen ab Jahrgang 2011 

und älter starten. 

Die Vereine melden vereinsweise 
und starten auch vereinsweise, in 
welchem Durchgang wird sich bei 

der Einteilung ergeben. 

Es müssen keine Kampfrichter*innen 
gemeldet werden, sondern je ange-
fangene 10 Kinder eine*n Betreu-
er*in mit mindestens 16 Jahren. Die-
se Person übernimmt auch die Be-
wertung der Stationen. Damit ist für 
eine faire Bewertung innerhalb eines 

Vereins gesorgt. 

Jede*r Teilnehmer*in bekommt eine 

Laufkarte für die Stationen. 

Am Ziel erhält jede*r Teilnehmer*in 
einen Teilnahmepreis und eine Teil-

nahmeurkunde. 

Ca. zwei Wochen vor der Veranstal-
tung erhalten die Vereine den Zeit-
plan sowie Informationen zum Hygie-
nekonzept (u.a. Regelung zu Zu-

schauer*innen). 

Meldeschluss ist der 28.8.2020 
über ein Excel-Formular per E-Mail. 
Das Anmeldeformular steht voraus-

sichtlich ab 20.07.2020 auf der Web-
seite des Turngaues Staufen zur 

Verfügung. 

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, 

zählt der Eingang der Meldung. 

Das Meldegeld beträgt 5,00 Euro pro 

Teilnehmer*in. 

Die Teilnahme am Gaujugendturntag 
2020 ist wie immer Voraussetzung 

für die Teilnahme. 

Für diesen Wettbewerb wird keine 
DTB-ID und keine Startmarke benö-

tigt. 

Als kleines Highlight werden wir un-
ser Projekt Turni-Mobil vorstellen! 
Hierfür werden wir extra das Turni-
Mobil des Turngaues Oberschwaben 
vor Ort nach Deggingen bringen und 
unseren eigenen STAUFEN-An-
hänger präsentieren, der zum Turni-
Mobil ausgebaut wird. Das Projekt 
wurde vom Jugendausschuss beim 
Gaujugendturntag am 25.01.2020 in 
Bad Überkingen vorgestellt. In Deg-
gingen besteht nun die Gelegenheit 

die Idee „live“ anzuschauen.  

Wir freuen uns nach der langen Pau-
se mal wieder gemeinsam einen Tag 

voll Sport und Spaß zu verbringen!  

Turngaujugendausschuss 

WLSB-Bestandsmeldung 2020 
11.325 Vereine mit 3,7 Mill. Mitglie-
dern sind Mitglied in einem der drei 
Sportbünde in Baden-Württemberg 
(Württbg. Landessportbund, Badi-
scher Sportbund Freiburg und Badi-
scher Sportbund Nord). Der Würt-
tembergische Landessportbund 
(WLSB) hat zum 1. Januar 2020 ge-
nau 2.246.971 Mitglieder in 5.682 
Sportvereinen gezählt.  

Aktuelle Zahlen und Fakten 

1. Turnilympics am 26.09.2020 in Deggingen 

Der Sportkreis Göppingen hat 227 
Vereine mit 83.178 Mitgliedern 
(+7,5%). Dass der Zuwachs derart 
deutlich ausfällt, ist vor allem auf 
einen Sondereffekt in der Mitglieder-
meldung der Sektionen des Deut-
schen Alpenvereins (DAV) zurückzu-
führen: Ende 2019 sind alle im DAV 
organisierten Kletterer und Berg-
sportler Teil des Sports in Württem-
berg geworden. 

81 Vereine mit 31.784 Mitgliedern 
(+0,3%) sind Mitglied des Turngaues 
Staufen, der damit einen Mitglieder-
anteil im Sportkreis Göppingen von 
38% hat. 
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Beim Webinar zum Mitmachen bei 
der Stadiongala beim Deutschen 
Turnfest haben Anette Stähle und 
Anja Zipperer aus dem Turngau 
Staufen teilgenommen. 
 
Anette Stähle,  
TPSG Frisch Auf Göppingen: 
Insgesamt haben etwa 50 Personen 
aus 3 Landesturnverbänden – Bre-
men, Bayern, Schwaben, teilgenom-
men .  
Es gibt insgesamt 3 Bilder zu denen 
man sich anmelden kann: 
1. Fitnessbild z.B. mit Yogamatten 
2. Akrobatikbild 
3. Dancebild 
Für das jeweilige Bild wurde die dafür 
zuständige Person vorgestellt. 
Dazu kommt dann noch eine Kinder-
bild mit Leipziger Gruppen, wofür 
keine Anmeldung möglich ist. 
Für die andern Bilder läuft die erste 
Anmeldephase bis zum 30.09.2020. 
Die Stadiongala findet freitags statt 
und die Hauptprobe dafür ist don-
nerstags! 

 
Anja Ertinger, TV Uhingen: 
Agnes Hartmann, die Teamleiterin 
für Shows und Galas für das Deut-
sche Turnfest hat das Webinar ge-
führt und mit einer Power Point Prä-
sentation die wichtigsten Fakten zur 
Stadiongala aufgezeigt, wie z.B. 
wann die Stadiongala und wann die 
Proben etwa sein werden und wie 
die Anmeldung dafür verlaufen wird. 
Außerdem für welche Teile noch Mit-
wirkende gesucht werden und wel-
che Voraussetzungen die Teilneh-
mer mitbringen sollten. 
Des weiteren ging es darum, wer für 
die einzelnen Bilder zuständig ist 
und wie die jeweiligen Dinge gelernt 
werden. Ebenso wurde geklärt was 
an Material und Kleidung benötigt 
wird.  
Im Anschluss bekommen die Teil-
nehmer noch eine Präsentation zu-
geschickt!  
Mehr Informationen zum internatio-
nalen deutschen Turnfest unter: 
https://www.facebook.com/DTBTurnfest  

Gemeinsam mit der EnBW Energie 
Baden-Württemberg AG, dem lang-
jährigen Partner des Turnens, freuen 
wir uns über diese Lockerungen im 
Sportbetrieb und unterstützen unse-
re Vereine mit 10 kostenlosen wie-
derverwendbaren Mund-Nasen-
Bedeckungen. 

Seit den Lockerungen der neuen 
Corona Verordnung vom 1. Juli kön-
nen die Vereine nun wieder in einen 
sinnvollen Trainingsbetrieb einstei-
gen. 
Trotz alledem wird uns die Schutz-
maske im Alltag und auf Laufwegen 
beim Sport noch begleiten. 
 

Mund-Nasen-Bedeckung mit eigenem Vereinslogo, kostenlos über den STB erhältlich! 

Bis zum 20.07. könnt ihr diese über 
das Formular erhalten oder unter: 

https://www.stb.de/gratismasken/ 

Mitgliederversammlung  
TV Börtlingen 2020 

Mitgliederversammlung des TV Bört-
lingen am 26. Juni 2020 unter Ein-
haltung des Coronavirus-Infektions-
schutz-Abstands: 51 Anwesende 
(davon 3 Nichtmitglieder), 4 Mitglie-
der haben sich schriftlich an den Ab-
stimmungen und Beschlüssen betei-
ligt. 3 Mitglieder haben wegen eines 
Unwetters kurzfristig abgesagt. "Für 
mich war es ein sehr emotionaler 
Abend" schreibt uns Hans-Joachim 
Wüst, der bisherige Vorsitzende und 
neue Ehrenvorsitzende des Vereins. 
Als sein Nachfolger wurde Alexander 
Neldner gewählt, neuer Referent für 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit ist 
Patriz Adelmann. Wir wünschen 
ihnen und allen Neu- oder Wiederge-
wählten Mitarbeitern viel Erfolg und 

viel Spaß bei ihrem Engagement!  

Aktuelle Veranstaltungen: Deutsches Turnfest Webinar, Mitgliederversammlung  

https://www.facebook.com/DTBTurnfest
https://www.enbw.com/
https://www.stb.de/gratismasken/
https://www.stb.de/gratismasken/
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Der rote Faden im Gerätturnen am 

19.09.2020  
TF-92-0100-0-0624/20  

In diesem Workshop werden die Zusam-

menhänge zwischen Wissenschaft, Metho-

dik, Hilfestellung usw. an ausgewählten 

Beispielen dargelegt. Ausgehend von der 

wissenschaftlichen Disziplin Biomechanik 

kann geschlossen werden auf: - sinnvolle 

methodische Schritte - adäquate Hilfsmittel - 

bestmögliche Hilfestellung - korrektes Feh-

lersehen - notwendige konditionelle Voraus-

setzungen - notwendige koordinative Vo-

raussetzungen Der rote Faden führt, konse-

quent weitergedacht, zu Zeitersparnis durch 

Nutzung von Synergien und Transfer bei 

verwandten Elementen auch an verschiede-

nen Geräten. Lehrkraft: Rainer Schrempf  

Kampfrichter-Fortbildung Gerät-
turnen weiblich am 4.10.2020 
Ihr habt eure Lizenz bisher nicht verlängert 
bzw. konntet keine Fortbildung aufgrund 

Corona besuchen?  

Deshalb bietet der Turngau Staufen am 
Sonntag, 04.10.2020 von 9.00-16.00 Uhr 
eine Kampfrichter-Fortbildung an. Hierfür ist 
eine Anmeldung über den Turngau Staufen 
notwendig. Bitte meldet euch zeitnah an, es 
gibt (aktuell) eine Maximalteilnehmerzahl 
von 20 Personen. Die Fortbildung findet im 
Business-Haus  B1 im Stauferpark in Göp-

pingen statt. Lehrkraft: Annika Michel 

Lehrgänge im Turngau Staufen  

Laufen-springen-werfen am 
10.10.2020 (Kinder und Jugend)  
KF-92-2300-0-03517/20  

Laufen, Springen und Werfen sind für Kinder 

erlebnisreiche und herausfordernde Grund-

formen der Bewegung – können aber auch 

schnell zur frustrierenden Negativerfahrung 

werden. Denn in kaum einem anderen sport-

lichen Bereich sind Erfolg und Misserfolg so 

klar erlebbar und erkennbar. Welche Mög-

lichkeiten für vielseitiges Laufen, Springen 

und Werfen gibt es? Lerne spannende Spiel- 

und Übungsformen aus den Bereichen 

„schnell und lange laufen“, „hoch und weit 

springen“ sowie „weit und gezielt werfen“ 

kennen! Lehrkraft: Christina Carl  

Achtsamkeit im Sport am 
10.10.2020 (Erwachsene) 
GF-92-1200-0-0350/20  

An diesem Tag lernst du verschiedene Mög-

lichkeiten kennen, wie du Achtsamkeitstrai-

ning in deine Übungsstunde einbauen 

kannst. Die bewusste Wahrnehmung des 

Körpers kann zur Steigerung der Konzentra-

tion, der Lebensfreude, der Gelassenheit 

beitragen und schließlich Leistung optimie-

ren, nicht nur im Sport sondern auch im 

Alltag. Lehrkraft: Marion Zeizel  

 

 

Schulter/Wirbelsäule/Hüfte/Knie/
Füße am 17.10.2020 (Erwachsene) 
GF-92-1200-0-0353/20  

Jeder Mensch benötigt unterschiedliche 

Zuwendung. In unserem Körper ist das nicht 

anders! Die Aufmerksamkeit wird gezielt auf 

die Körperregionen Schulter, Wirbelsäule, 

Hüfte, Knie und Füße gelenkt. Lehrkraft: 

Angelika Schmidt  

Übungsleiterassistent/in  
Kinderturnen am 17./18.10.2020  
KA-92-2201-1-0354/20 

Du möchtest dir grundlegendes Wissen 

aneignen, um deinen Verein als Helfer/in, 

Trainer/in oder Übungsleiter/in zu unterstüt-

zen, doch für den klassischen Ausbildungs-

weg zum/zur Übungsleiter/in C fehlt dir im 

Moment die Zeit? Dann ist die Assistenten-

ausbildung genau das richtige für dich. Wir 

machen dich fit für deinen Einstieg und ver-

mitteln dir erste organisatorische und metho-

dische Kenntnisse und viele Bewegungs- 

und Spielideen für deine Bewegungsstun-

den. Nach der Ausbildung nimmst du neue 

Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in 

deine Stunden. Die Ausbildung dauert zwei 

Tage und richtet sich ebenfalls an Jugendli-

che ab 14 Jahren, welche für die Übungs-

leiter/in C Ausbildung zu jung sind. Lehrkräf-

te: Sabrina und Thomas Dambacher  

Übungsleiterfortbildungen der umliegenden Turngaue 

Datum Titel GymNet-Nr. Turngau Ort 

19.09. Fit sein – Fit bleiben GF-81-1300-0-0289/20 Achalm Pfullingen 

26.09. Stundenplanung im Kleinkindturnen leicht 
gemacht 

KF-81-2200-0-0290/20 Achalm Metzingen 

26.09. Was man mit dem Stuhl so alles machen kann GF-90-1300-0-0109/20 Rems-Murr Allmersbach 

26.09. Step and Tone GF-94-1100-0-0401/20 Ulm N.N. 

10.10. Fit für den Schnee GF-89-1200-0-0521/20 Ostwürttemberg Röhlingen 

10.10. Alles im Griff – mit exekutiven Funktionen! KF-90-2200-0-0103/20 Rems-Murr WN-Neustadt 

10.10. Brainfitness in Bewegung GF-90-1300-0-0104/20 Rems-Murr Allmersbach 

17.10. Top of Workout für HWS & LWS GF-81-1210-0-0318/20 Achalm Metzingen 

17.10. Fitte Kids, die auch entspannen können KF-86-2200-0-0432/20 Neckar-Teck Esslingen 

17.10. Gymnastische Elemente am Boden und 
Schwebebalken 

TF-86-0100-0-0422/20 Neckar-Teck Öhringen 

17.10. Ein Tag rund um den weiblichen Beckenboden GF-90-1200-0-0105/20 Rems-Murr Allmersbach 

24.10. Winterfitness – fit durch den Winter GF-81-1200-0-0321/20 Achalm Metzingen 

25.10. All inclusive GF-90-1200-0-0106/20 Rems-Murr Allmersbach 

Liebe Turnfreunde,  
hier findet ihr die Übungsleiterfortbildungen unserer benachbarten Turngaue.  

Anmeldungen bitte über www.dtb-gymnet.de.Weitere Infos bei den Turngauen und beim Schwäbischen Turnerbund. 

http://www.dtb-gymnet.de/
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Internet:  
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Aktuelle Informationen bei Facebook: 

www.facebook.com/TurngauStaufen 
 

https://www.instagram.com/

turngaustaufen/ 

Tag Veranstaltung 

 

September 

19.09. Der rote Faden  

im Gerätturnen 

 

Oktober 

04.10. Kampfrichter-Fortbildung 

Gerätturnen weiblich 

10.10. Laufen, Springen, Werfen 

10.10. Achtsamkeit im Sport 

17.10. Schulter, Wirbelsäule, Hüfte, 

Knie, Füße 

17./18.10. Übungsleiterassistenten/in 

Kinderturnen 

 

Lehrgänge Vereinskonferenzen 

Bei der dritten Vereinskonferenz 
zum Thema "Turn- und Sportverei-
ne in der Coronavirus-Krise" des 
Turngaues Staufen wurde insbeson-
dere über die aktuellen Rahmenbe-
dingungen für den Trainings- und 
Übungsbetrieb diskutiert: die maxi-
male Teilnehmerzahl, die Mindestflä-
che pro Person, die Umsetzbarkeit 
einer solchen Übungsstunde speziell 
im Kinderturnen. Weitere Themen 
waren Vereinsgaststätten, Mitglie-
derversammlungen, Satzungsände-
rungen und Ausstattung mit Hygie-
neartikeln wie wiederverwendbaren 

Masken.  

 

Nächste Turngau-Vereinskonferenz: 
20. Juli 2020 

Die Teilnahme ist kostenlos, die An-
meldung zur Vereinskonferenz ein-
fach per E-Mail mit Angabe von Na-
me, Verein und Amt im Verein an die 
Turngau Geschäftsstelle möglich. 
Vorstandsmitglieder oder Geschäfts-
stellenmitarbeiter der Vereine, die 
als Benutzer auf dem Web-Server 
des Turngaues registriert sind, kön-
nen sich selbst einfach mit einem 
Klick auf den Termineintrag im Ka-

lender "Veranstaltungen" anmelden. 

 

Tag Veranstaltung 

 

September 

12.09. STB-Jugend Herbsttagung 

Stuttgart 

26.09. Turnilympics 

Deggingen 

 

Oktober 

18.10. Gau-Herbstwandertag 

Uhingen-Holzhausen 

24.-25.10. TuJu Meets: Jump & Fun 

25.10. Gau-Finale  
Gerätturnen weiblich  
Einzel + Mannschaft 
(neuer Termin!) 

Donzdorf 

 

Das „STAUFEN-INFO digital“ soll 
hauptsächlich über die nächsten 
Veranstaltungen, Turnfeste, Wett-
kämpfe und Lehrgänge sowie na-
türlich in der aktuellen Situation über 
Veränderungen der Rahmenbedin-
gungen durch Gesetze und Verord-
nungen zeitnah informieren. Es wird 
als PDF-Datei zum Download auf 
dem Web-Server des Turngaues 
Staufen bereit gestellt und Abonnen-
ten werden per E-Mai informiert, 
wenn eine neue Ausgabe bereit 

steht.  

Termine 


