
Hallenmehrkämpfe der Schülerinnen und 
Schüler  

 

 

Termin: 07. April 2019 

 

Ort: Göppingen 

Sportstätte: Parkhaushalle 

Ausrichter: TS Göppingen 

Meldeschluss: 09. März 2019 

Meldegeld: 5,00 € pro Teilnehmer  

Leitung: Sabine Gösele 

 

 

Für diese Wettkämpfe benötigen die Turner/Turnerinnen keine DTB-ID und keine gültigen Jahresmarke Mehrkämpfe. 

Die folgenden Wettkämpfe (Wettkämpfe Nr. 1-16) sind als Vorbereitung auf die Schüler- und Jugendmehrkämpfe gedacht. 

Wettkämpfe der Schüler 

 

 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Disziplinen  

 1 Jutu AK 6 2012 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  
Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 1-3  

 2 Jutu AK 7 2011 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen, 
Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 1-4 

 3 Jutu AK 8 2010 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  
Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 2-5 

 4 Jutu AK 9 2009 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  
Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 2-5  

 5 Jutu AK 10 2008 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  
Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 3-6 

 6 Jutu AK 11 2007 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  
Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 3-6 

 7 Jutu AK 12 2006 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  
Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 4-7 

 8 Jutu AK 13 2005 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  
Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 4-7 

 

 

 

Wettkämpfe der Schülerinnen 

 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Disziplinen  

 9 Juti AK 6 2012 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 1-3  

 10 Juti AK 7 2011 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 1-4 

 11 Juti AK 8 2010 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 2-5 

 12 Juti AK 9 2009 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 2-5  

 13 Juti AK 10 2008 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 3-6 

 14 Juti AK 11 2007 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 3-6 

 15 Juti AK 12 2006 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 4-7 



 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Disziplinen  

 16 Juti AK 13 2005 Weitsprung v. d. Kastentreppe, Zielwerfen,  

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 4-7 
 

 

Siegerauszeichnung: Turngau-Medaille in Gold/Silber/Bronze für die Plätze 1-3 

 Urkunden für alle Teilnehmer 

Disziplinen 

Weitsprung von der Kastentreppe: 
Jedes Kind hat 3 Versuche, der beste Sprung wird gewertet 

Zielwerfen 
Mit einem Tennisball wird auf eingeteilte Felder einer Weichbodenmatte geworfen. 

 
 
   AK 6 und 7  → 5 Meter Entfernung 

AK 8 und 9  → 6 Meter Entfernung 
AK 10 und älter → 7 Meter Entfernung 

 
   Jedes Kind hat 3 Versuche, die Summe aller Würfe wird gewertet. 

 

 

 

Reck 
Übungselemente ÜE1: Hüftabzug (1 Punkt) 

Übungselemente ÜE2: Beidbeiniger Sprung in den Stütz (1 Punkt) 
 Vorschwung, Rückschwung, Niedersprung (1Punkt) 

Übungselemente ÜE3: Beidbeiniger Sprung in den Stütz (1 Punkt) 
 Felgunterschwung aus dem Stand (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE4: Hüftaufschwung mit Schwungbeineinsatz (2 Punkte) 
 Felgunterschwung aus dem Stand (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE5: Hüftaufzug (2,5 Punkte) 
 Hüftumschwung rückwärts (2,5 Punkte) 

Übungselemente ÜE6: Vorschwung/ Rückschwung über den Winkelhang in den Stand (2 Punkte) 
 Hüftumschwung rückwärts (2 Punkte) 
 Felgunterschwung (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE7: Vorschwung/ Rückschwung über den Winkelhang in den Stand (2 Punkte) 
 Hüftumschwung vorwärts (2,5 Punkte) 
 Aufgrätschen und Grätschfelgunterschwung (2,5 Punkte) 

 

Boden 

Übungselemente ÜE1: Über den Hockstand – Aufstützen der Hände – Rückstrecken der Beine 
 in Liegestützposition vorlings – Anhocken der Beine – aufrichten über Strecksprung (1 Punkt) 

Übungselemente ÜE2: Bauchlage „Schiffchenposition“ 2 Sekunden halten (1 Punkt) 
 ½ LAD in die Rückenlage (1 Punkt) 

Übungselemente ÜE3: Über den Hockstand – Zurückrollen in die Kerze (1,5 Punkte) 
 Rolle vorwärts in den Stand (1,5 Punkte) 

Übungselemente ÜE4: Chasseé, Pferdchensprung (2 Punkte) 
 Schritt mit Vorhochspreizen, Handstand (2 Punkte) 



Übungselemente ÜE5: 1-2 Schritte, Einsprung und Absprung zur Sprungrolle (2 Punkte) 
Hocksprung (1 Punkt) 
Schritt mit Vorhochspreizen, Handstand (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE6: Rolle rückwärts über den hohen Hockstütz (2 Punkte) 
Spreizsprung (2 Punkt) 
Rad mit Landung gegen die Bewegungsrichtung (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE7: Chasseé, Schrittsprung (2 Punkte) 
Radwende Strecksprung (2 Punkte) 
Rolle rückwärts über den flüchtigen Handstand (2 Punkte) 
1/1 LAD auf einem Bein (Spielbein beliebig) (1 Punkt) 

Die Elemente der ÜE müssen nicht in der angegebenen Reihenfolge geturnt werden. 

Jeder Verein muss, je nachdem ob er weibliche oder männliche Teilnehmer anmeldet, jeweils einen lizensierten Kampfrichter 
(GTm oder GTw), mit mind. E-Lizenz, namentlich bei der Anmeldung nennen. Die Einteilung erfolgt durch die 
Kampfrichterwarte Gerätturnen. 

Außerdem muss jeder Verein noch pro 10 angemeldete Teilnehmer einen Kampfrichter/ Mitarbeiter stellen. Die Einteilung 
nimmt die Turnwartin Mehrkämpfe vor.  

Da wir davon ausgehen, dass die Übungsleiter/innen am Wettkampftag für die Betreuung der Teilnehmer dabei sind, 
verzichten wir auf die Einteilung von Riegenführern. 

 

 

 

Die folgenden Wettkämpfe (Wettkämpfe NR. 100-115) sind als Vorbereitung auf die Gau-Kinder- und Jugendturnfeste 
gedacht. 

Für diese Wettkämpfe benötigen die Turner/Turnerinnen keine DTB-ID und keine gültigen Jahresmarke Mehrkämpfe. 

Wettkämpfe der Schüler 

 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Disziplinen  

 100 Jutu AK 6 2012 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 1-2  

 101 Jutu AK 7 2011 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 1-3 

 102 Jutu AK 8 2010 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 1-4 

 103 Jutu AK 9 2009 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 1-4  

 104 Jutu AK 10 2008 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 2-5 

 105 Jutu AK 11 2007 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 2-5 

 106 Jutu AK 12 2006 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 3-7 

 107 Jutu AK 13 2005 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

ÜE 3-7 

 

Wettkämpfe der Schülerinnen 

 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Disziplinen   

 108 Juti AK 6 2012 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

 

 ÜE 1-2  



 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Disziplinen   

 109 Juti AK 7 2011 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

 ÜE 1-3 

 110 Juti AK 8 2010 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

 ÜE 1-4 

 111 Juti AK 9 2009 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

 ÜE 1-4  

 112 Juti AK 10 2008 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

 ÜE 2-5 

 113 Juti AK 11 2007 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

 ÜE 2-5 

 114 Juti AK 12 2006 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

 ÜE 3-7 

 115 Juti AK 13 2005 Easy Jump (Fachgebiet Rope Skipping) 

Elemente aus Boden und Reck 

 ÜE 3-7 

 

Siegerauszeichnung:  Turngau-Medaille in Gold/Silber/Bronze für die Plätze 1-3 

  Urkunden für alle Teilnehmer 

Teilnehmer an Meisterschafts- oder Qualifikationswettkämpfen im laufenden oder vergangenen Jahr sind nicht startberechtigt. 

Disziplinen 

Easy Jump 
Jedes Kind versucht in 30 Sekunden möglichst viele Durchschläge 

Boden 

Übungselemente ÜE1: Über den Hockstand – Aufstützen der Hände – Rückstrecken der Beine 
 in Liegestützposition vorlings – Anhocken der Beine – aufrichten über Strecksprung (1 Punkt) 

Übungselemente ÜE2: Bauchlage „Schiffchenposition“ 2 Sekunden halten (1 Punkt) 
 ½ LAD in die Rückenlage (1 Punkt) 

Übungselemente ÜE3: Über den Hockstand – Zurückrollen in die Kerze (1,5 Punkte) 
 Rolle vorwärts in den Stand (1,5 Punkte) 

Übungselemente ÜE4: Chasseé, Pferdchensprung (2 Punkte) 
 Schritt mit Vorhochspreizen, Handstand (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE5: 1-2 Schritte, Einsprung und Absprung zur Sprungrolle (2 Punkte) 
Hocksprung (1 Punkt) 
Schritt mit Vorhochspreizen, Handstand (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE6: Rolle rückwärts über den hohen Hockstütz (2 Punkte) 
Spreizsprung (2 Punkt) 
Rad mit Landung gegen die Bewegungsrichtung (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE7: Chasseé, Schrittsprung (2 Punkte) 
Radwende Strecksprung (2 Punkte) 
Rolle rückwärts über den flüchtigen Handstand (2 Punkte) 
1/1 LAD auf einem Bein (Spielbein beliebig) (1 Punkt) 

Reck 
Übungselemente ÜE1: Hüftabzug (1 Punkt) 

Übungselemente ÜE2: Beidbeiniger Sprung in den Stütz (1 Punkt) 
 Vorschwung, Rückschwung, Niedersprung (1Punkt) 

Übungselemente ÜE3: Beidbeiniger Sprung in den Stütz (1 Punkt) 
 Felgunterschwung aus dem Stand (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE4: Hüftaufschwung mit Schwungbeineinsatz (2 Punkte) 
 Felgunterschwung aus dem Stand (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE5: Hüftaufzug (2,5 Punkte) 
 Hüftumschwung rückwärts (2,5 Punkte) 



Übungselemente ÜE6: Vorschwung/ Rückschwung über den Winkelhang in den Stand (2 Punkte) 
 Hüftumschwung rückwärts (2 Punkte) 
 Felgunterschwung (2 Punkte) 

Übungselemente ÜE7: Vorschwung/ Rückschwung über den Winkelhang in den Stand (2 Punkte) 
 Hüftumschwung vorwärts (2,5 Punkte) 
 Aufgrätschen und Grätschfelgunterschwung (2,5 Punkte) 

 

Die Elemente der ÜE müssen nicht in der angegebenen Reihenfolge geturnt werden. 

Jeder Verein muss, je nachdem ob er weibliche oder männliche Teilnehmer anmeldet, jeweils einen lizensierten Kampfrichter 
(GTm oder GTw), mit mind. E-Lizenz, namentlich bei der Anmeldung nennen. Die Einteilung erfolgt durch die 
Kampfrichterwarte Gerätturnen. 

Außerdem muss jeder Verein noch pro 10 angemeldete Teilnehmer einen Kampfrichter/ Mitarbeiter stellen. Die Einteilung 
nimmt die Turnwartin Mehrkämpfe vor.  

Da wir davon ausgehen, dass die Übungsleiter/innen am Wettkampftag für die Betreuung der Teilnehmer dabei sind, 
verzichten wir auf die Einteilung von Riegenführern. 

 

 


