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Turnverein Ebersbach « Turnverein Altenstadt « TSV Sulen « Turnverein
Winzingen « Turngemeinde Geislingen « TSG 1873 Eislingen « Turnerbund
Gingen * TSV Waschenbeuren ¢ Turngemeinde 1848 Donzdorf ¢ Turnverein
Uhingen«Turnerschaft Goppingen * TSV Heiningen 1892 « Turnverein Faurndau ¢
Turnverein Eybach < Turnverein Deggingen ¢ Turnverein Treffelhausen -
Turnverein Holzheim * Turn- und Sportverein Bad Uberkingen 1889 « FTSV Bad
Ditzenbach-Gosbach « Turnverein Wangen ¢ Turnverein Schlat « Turnverein
Rechberghausen ¢ TSV Kuchen ¢ TSV Gruibingen * TSGV Albershausen « TGV
Holzhausen « TSV Schlierbach « TSV Ottenbach * Turngemeinde Reichenbach ¢
Turn- und Sportgemeinde Salach « Turnverein Diegelsberg * Sportvereinigung
Reichenbach/Tale 1912 « Turn-Polizei-Sportgem. Frisch Auf Goppingen -
TGV RoBwadlden « TSV Bartenbach ¢ Turnverein Bunzwangen * Gesang- und
Sportverein Duirnau ¢ TSV Hohenstaufen « TSV Sparwiesen * TSV Adelberg-
Oberberken « Turnverein WeiRBenstein * Turnverein Bezgenriet ¢ Sportclub
Weiler ob der Fils 1947 « TSGV Hattenhofen ¢ Turnverein Bortlingen 1903
Turnverein Jebenhausen ¢ Turnverein Birenbach ¢ TSV Baiereck-Nassach * TSV
Eschenbach ¢ TSV Bad Boll *« Turngemeinde Bohmenkirch « Freier Turn- und
Sportverein Kuchen « TSG Zell « Turnverein Nenningen 1896 * DJK Goppingen *
TSV Obere Fils * Sportverein Oberbohringen « Turnverein Unterbdhringen
+ SSV Hausen ¢ Hohenstadter Sportverein ¢ Tanzgarde Waschenbeuren ¢
Kultur- und Sportgemeinschaft 1946 Eislingen ¢ Sportverein Aufhausen 1951 «
1. FuRballclub Heiningen « Sportverein Aichelberg * Turnverein Jahn Goppingen °
Turnerbund Holzheim ¢ Eichenkreuzsport Schlierbach « Gammelshauser Step
und Fitness Team * Narrenzunft Furchenrutscher Rechberghausen * Sportclub
Finanzamt GoOppingen + 1. GOppinger Sportverein 1895 < Sportfreunde
Jebenhausen  Salacher Schwimmverein ¢ Traditionsverein Turnfest 1993 «
SportvereinEbersbach 1910+ Gesund-Aktiv-Fite CVJM Goppingen-Jebenhausen-
Schneelaufverein Geislingen/Steige « Athletik Sportverein Spartania Eislingen °
Aikido-Club Géppingen
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Lehrgange

Wichtige Anderungen

Fir die Planung, Organisation und Durch-
fiithrung der Lehrgédnge ist die Lehrwar-
tin zustandig. Sie ist ebenfalls Ansprech-
partnerin fir die Vereins-Mitarbeiter, die
Referenten und die Turngau-Mitarbeiter
bei allen Fragen zu den Lehrgidngen. Die
Anmeldung und die Zahlung des Teilneh-
merbeitrags erfolgen seit dem Jahr 2014
bei dezentralen STB-Lehrgéngen und bei
Turngau-Lehrgangen unterschiedlich.

Anmeldung

Fir dezentral durchgefiihrte STB-Lehr-
ginge (dazu zdhlen Ubungsleiter-Fort-
bildungslehrginge sowie UL-Assisten-
ten-Lehrgénge in allen Turngauen des
STB) erfolgt die Bearbeitung der Teilneh-
meranmeldungen sowie der Einzug der
Teilnehmergebithr durch die STB-Ge-
schéftsstelle in Stuttgart. Die Anmeldung
kann (vorzugsweise) online iber das
DTB-GYMNET (www.dth-gymnet.de) oder
schriftlich per Post erfolgen. Es gelten die
Anmeldebestimmungen fiir STB-Lehr-
gange. Die Teilnehmergebihr wird von
der STB-Geschaftsstelle im SEPA-Verfah-
ren eingezogen. Diese Lehrginge sind
im Heft mit ,STB“ und ,,Turngau“ (£3) ge-
kennzeichnet.

Fir Turngau-Lehrgidnge (dazu zahlen
u.a. das Turnerjugend-Forum, das ,Fit
und gesund“-GYMWELT-Forum, die Vor-
bereitungslehrgiange fiir die Gau-Kin-
der- und Jugendturnfeste im Elemen-
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tarbereich und Kampfrichterlehrginge
bis zur D-Lizenz) erfolgt die Bearbeitung
der Teilnehmeranmeldungen durch die
Turngau-Geschéftsstelle in Goppingen.
Die Anmeldung kann schriftlich mit dem
Anmeldeformular Gaulehrgdnge 2022,
das unter www.Turngau-Staufen.de/Ak-
tuell/Downloads heruntergeladen wer-
den kann, per Post, Fax oder E-Mail an
Anmeldung.Lehrgang@Turngau-Staufen.de
erfolgen. Die Teilnehmergebtihr kann im
Allgemeinen beim Lehrgangsleiter zu Be-
ginn des Lehrgangs bar bezahlt werden.
Bei einzelnen, insbesondere bei grofie-
ren Weiterbildungs-Veranstaltungen wie
dem Turnerjugend-Forum und dem ,Fit
und gesund“-GYMWELT-Forum kdénnen
abweichende Zahlungsbestimmungen
angegeben sein.

Anmeldebestimmungen fur
Turngau-Lehrgange

Das Anmeldeformular muss vom Teil-
nehmer bzw. bei Minderjahrigen vom
Erziehungsberechtigten eigenhindig
unterschrieben sein und die Anmeldung
von einem Vereins- oder Turngau-Vertre-
ter mit Stempel und Unterschrift befiir-
wortet werden.

Turngau Staufen e.V.
Geschéftsstelle
John-F.-Kennedy-Str. 32

73037 GOppingen

Tel.: 07161 /96 80 73

Fax: 07161 /96 80 74

E-Mail: Info@Turngau-Staufen.de



patenschutzerklarung

Mit der Anmeldung erklart der/die Teil-
nehmer/in entsprechend dem Bundesda-
tenschutzgesetz sein/ihr Einverstandnis,
dass seine/ihre personlichen Daten mit-
tels EDV verarbeitet und durch den STB
und seine Turngaue gemafs ihren Satzun-
gen verwendet werden.

Anmeldebestatigung

Der Eingang der Anmeldung wird schrift-
lich bestétigt. Die Reservierung von Lehr-
gangs- bzw. Wartelistenplédtzen erfolgt in
der Reihenfolge des Eingangs; miindli-
che/telefonische Anmeldungen werden
dabei nicht bertcksichtigt.
Anmeldeschluss ist jeweils zwei Wochen
vor dem Lehrgang. Ist zu diesem Zeit-
punkt die erforderliche Mindestzahl von
15 Teilnehmer/innen nicht erreicht, be-
halten sich der STB / der Turngau Stau-
fen eine Absage des Lehrgangs vor. Wird
der Lehrgang durchgefiihrt, kann nach
Rucksprache mit der Gau-Lehrwartin
auch eine spatere Anmeldung moglich
sein, fiir die eine Bearbeitungsgebiihr
von 10,00 € zusitzlich erhoben wird.

Rabatt und Bearbeitungsgebihr

Die angegebenen Teilnahmegebtiihren
gelten fiir Teilnehmer/innen, die fir Mit-
gliedsvereine des Schwabischen Turner-
bunds tétig sind und deren Teilnahme von
einem gesetzlichen Vertreter des Vereins
oder Turngaues befiirwortet wird. Ohne
die Befirwortung der Anmeldung durch

einen Mitgliedsverein und fir Teilnehmer/
innen, die nicht aus dem Verbandsgebiet
des Schwiébischen Turnerbundes stam-
men, gelten um 20,00 € hohere Gebiithren.
Der STB / der Turngau Staufen gewahrt
GYMCARD-Inhaber(innen) einen Kar-
ten-Rabatt in Hohe von 2,50 €.

Bei schriftlichen Anmeldungen wird eine
Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 5,00 €
erhoben.

Absagen

Absagen missen schriftlich erfolgen
(Post, Fax oder E-Mail). Bei Absagen und
Umbuchungen bis 31 Tage vor Lehr-
gangsbeginn wird eine Stornierungsge-
biihr von 10,00 €, bei spateren Absagen
und Umbuchungen bis 3 Tage vor Lehr-
gangsbeginn von 15,00 € (bei 1-tdgigen
Lehrgidngen) bzw. 30,00 € (bei mehrtagi-
gen Lehrgingen) berechnet. Bei spiterer
Absage oder Nichterscheinen am Tag des
Lehrgangs wird die volle, reguldre Teil-
nahmegebiihr erhoben.

Teilnahmebestétigunnguittung

Am Ende der Veranstaltung erhalten alle
Teilnehmer/innen eine Teilnahmebesta-
tigung und eine Quittung tber die be-
zahlte Lehrgangsgebiihr.
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Weitere/aktualisierte Informationen...

... fiir Ubungsleiter, UL-Assistenten, Trainer, Vereins-Vorstinde/Manager und Turnwarte

gibt es hier:

vz, STAUFEN-INFO

Das STAUFEN-INFO ist das offizielle Organ des Turngaues Staufen
und erscheint sechs Mal im Jahr. Es informiert umfassend tiber Turn-
feste, Wettkampfe, Veranstaltungen, Lehrgidnge, Workshops und Se-
minare des Turngaues Staufen. Hier werden auch Ergédnzungen und
Anderungen zum Lehrgangsangebot verdffentlicht, Stellenangebote
von STB, Turngau und Vereinen finden hier aufmerksame Leser.

Im STAUFEN-INFO kénnen die Mitgliedsvereine tiber besondere Er-
eignisse und Angebote informieren.

Das STAUFEN-INFO ist fiir Vereinsmitarbeiter im Jahres-Abonnement
zum Preis von 12,00 € erhaltlich.
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Die Internet-Prasentation des Turngaues Staufen unter

WWW.TURNGAU-STAUFEN.DE

informiert umfassend und aktuell iiber Turnfeste, Wett-
kédmpfe, Veranstaltungen, Lehrgdnge, Workshops und
Seminare. Sie ermdoglicht einen einfachen und schnel-
len Kontakt zur Turngau-Geschéftsstelle und bietet eine
Plattform zur Diskussion aktueller Themen mit den
Turngau-Mitarbeitern.

Der direkte Link zum aktuellen Lehrgangsangebot des Turngaues
im Internet:

WWW.TURNGAU-STAUFEN.DE/LEHRGANGSHEFT

Bei Facebook ist der Turngau Staufen mit einer eigenen Seite
vertreten:

WWW.FACEBOOK.COM/TURNGAUSTAUFEN



Eltern-Kind-, Vorschulturnen, Kinderturnen

Ubungsleiter-Assistenten-
Lehrgang Eltern-Kind- und Klein-
kindturnen - abgesagt!

@ 19./20.02.2022 © 9.00-18.00 Uhr

Q Albershausen #  KA-92-2101-0-0612/22
& Ulrike DeinaB $3J Turngau

€ 80,00 % 06.02.2022

Du konntest bereits Erfahrung sammeln
im Eltern-Kind-Turnen oder Kleinkin-
derturnen oder bist ganz neu im Tatig-
keitsfeld ,,Ubungsleiter“ und mochtest dir
nun grundlegendes Wissen aneignen, um
deine Stunden sicherer durchzufithren
oder deine Ubungsleiterkollegen besser
zu unterstitzen? Dir ist es jedoch aktuell
nicht méglich, eine vollstindige Ubungs-
leiter-Ausbildung zu besuchen oder du
bist momentan noch zu jung dazu? Dann
ist die Ubungsleiterassistenten-Ausbildung
die passende Losung fiir dich. Innerhalb
von zwei Tagen machen wir dich fit und
vermitteln dir, warum die Planung einer
Bewegungsstunde wichtig ist und was da-
bei zu beachten ist. Weiterhin bekommst
du erste Ideen und Tipps fiir die Praxis. Du
mochtest spater eventuell auf diese Ausbil-
dung aufbauen?

Die absolvierte Ausbildung zum Ubungslei-
terassistenten bietet dir folgende Vorteile
auf dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz:
Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei
den Online-Inhalten der C-Lizenz und 40
EUR Rabatt auf das Grundmodul (Gultig-
keit: 3 Jahre)

Kinderturnen - von allem etwas

12.03.2022 © 9.00-17.30 Uhr
Reichenbachi.T. # KF-92-2200-0-0579/22
Ulrike DeinaB sJ STB

57,50 X 26.02.2022

™ Bo O M

Du bekommst in dieser Fortbildung einen
bunten Mix aus Spielen fiirs Koépfchen,
Koordination und Schnelligkeit, Ausdauer
und Kreativitdt, Konzentration und Ent-
spannung. Am Ende des Tages hast du viele
neue Ideen fiir deine Kinderturnstunde.

Gaulehrgang fiir den
Elementarbereich (alle Bezirke)

i 19.03.2022 © 9.00-12.00 Uhr
Q Jebenhausen #  TG2022-01
& AKElementarbereich £ Turngau

€ 15,00 % 06.03.2022

Das Thema fiir unseren Spielparcours 2022
lautet ,Zirkus“. AufSerdem wird der Bewe-
gungspass vorgestellt. Bei diesem Gaulehr-
gang wird kein Informationsschreiben zu-
geschickt. Alle angemeldeten Interessenten
dirfen teilnehmen.

KinderSportSpal3 - von der Theorie
zur Praxis

i 02.04.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q nn #  KF-92-2200-0-0611/22
& Christina Carl s STB

€ 57,50 X 18.03.2022

Kinderturnen ist mehr als ,,einfach nur spie-
len“. Diese Fortbildung bietet den theoreti-
schen Hintergrund fiir entwicklungsgemafSes
und sinnvollen Sport mit Kindern. Nattrlich
kommt aber auch die Praxis nicht zu kurz!
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Tierisch gute Wald- und Wiesen-
spiele fur drauBen und drinnen

Fit wie ein Turnschuh - Action,
Spiel und SpaB in der Turnhalle

8  23.04.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Uhingen #  KF-92-2200-0-0607/22
& Emilia Suhm £ STB

€ 57,50 2 09.04.2022

& 21.05.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Uhingen #  KF-92-2200-0-0597/22
& Manuela Hohloch £3J STB

€ 57,50 ¥ 07.05.2022

Eine Ergdnzung zum Kinderturnen. Mit und
ohne verfiighares Material und Gerdte um-
setzbar. Getreu dem Motto: ,,Bewegung, Spiel
& Sport mach immer Spaf3, ganz egal wie we-
nig Platz und Spielgeréte verfiigbar sind!“

Zertifizierung: Der Bewegungspass -
ein Programm zur Motorikforde-
rung bei Kindern

@ 30.04.2022 © 9.00-15.00 Uhr
Q n.n #  TG2022-02
& Meike Keller, Tanja
Steiert und Eva
Kiczeriak £J Turngau
€  kostenlos 2 16.04.2022

Der Bewegungspass fordert mit gezielten
Ubungen und Materialien die natiirliche
motorische Entwicklung von Kindern
zwischen zwei und sieben Jahren. Bei der
Zertifizierung werden das Konzept und die
Ubungen vorgestellt. Entdecken Sie, wie
Kindern spielerisch entwicklungsrelevante
Bewegungsformen vermittelt werden kon-
nen und wie der Bewegungspass im Verein
installiert und etabliert werden kann. Nach
der Zertifizierung sind Ubungsleiter*innen
berechtigt, ,Drachenstunden® mit dem Ma-
terial des Bewegungspasses durchzufiihren.
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Die Themen Turnen, Fitness und Spaf$ ste-
hen bei Kindern hoch im Kurs. Was steckt
hinter diesen Begriffen? Tolle Spiele, ver-
schiedene Themenstunden mit Turnen,
Spiel und Spaf}, Rhythmus mit Tanz usw.
Alles was im Kinderturnen motivierend ist.

Kindertanz

& 09.07.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Ebersbach #  KF-92-1700-0-0602/22
& Corina Rieger £J sTB

€ 57,50 2 25.06.2022

Thr erhaltet 2 komplette Unterrichtspro-
gramme fir ,kleinere“ und ,grofdere Kin-
der* (neben Warm-up, Techniktraining
und Stretching lernen wir auch eine kurze
Choreografie). Dabei steht immer im Fo-
kus: Was konnen Kinder in diesem Alter?
Wie passe ich meine Choreo an das Kénnen
der Gruppe an?

Windelflitzer 1, 2, 3 - kommt
herbei!

i 23.07.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Hattenhofen #  KF-92-2100-0-0608/22
& Emilia Suhm sJ STB

€ 57,50 % 09.07.2022

Turnen und spielen mit einfachen Materi-
alien zur altersdifferenzierten, kreativen
Bewegungs- und Sinnesschulung fiir unter
3-Jahrige.



Zertifizierung: Der Bewegungspass - Von Windelflitzern bis ins EI-Ki
ein Programm zur Motorikforde- (1-3 Jahre)
rung bei Kindern

@ 15.10.2022 © 9.00-17.30 Uhr
i 08.10.2022 © 9.00-15.00 Uhr Q@ Uhingen #  KF-92-2100-0-0580/22
Q nn #  TG2022-03 & Ulrike DeinaR sJ STB
& Meike Keller, Tanja € 57,50 ¥ 01.10.2022
Steiert und Eva
Kiczeriak 2 Turngau In diesem Workshop geht es darum Spiel
€ kKostenlos g 25.00.2022 und Spafd fur alle zu erleben und auszu-

probieren. Weitere Themen: Die Eltern als
Spielpartner und die kindliche Entwick-
lung in Theorie und Praxis.

Gleicher Inhalt wie Lehrgang am 30.04.

R Turngau STBQE

3x Staufen 2= SCHWABISCHER

TURNERBUND

&

Die Ausschreibung zum Turner-
jugend-Forum gibt es voraus-
sichtlich ab Mitte Dezember unter
www.Turngau-Staufen.de.

8 Stand 13.02.2022



Turnsport

Leichtathletik als Voraussetzung
eines Erfolges?! ,Laufen, springen,
werfen unter Wettkampfbedin-
gungen”

i 09.04.2022 © 9.00-17.30 Uhr
Q nn #  SF-92-3300-0614/22
& Thomas Weinoehr!
und Eric Schmid £ STB
€ 57,50 £ 25.03.2022

In unserem Workshop wird die vielseiti-
ge Welt der Leichtathletik mal unter den
Wettkampfmodus gestellt. Die leichtathle-
tischen Grundelemente des Laufens, Sprin-
gens oder Werfens werden mit speziellen
Ubungen und Aufgaben ,wettkampfge-
recht“ aufbereitet und umgesetzt. Dabei
wird den Ubungsleitern und Trainern ein
methodischer Trainingsweg aufgezeigt.

Unter Bertuicksichtigung der Grundsatze
der Kinderleichtathletik wollen wir aufzei-

Erwachsene

maxxF-Training - abgesagt!

gen, dass Alltagsgegenstande sehr gut ge-
eignet sind, um leichtathletische Ubungen
durchfithren zu kénnen.

Laufen - Springen - Werfen

ﬁ 14.05.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Hattenhofen it SF-92-3300-0-0613/22
& Christina Carl 1 STB

€ 57,50 % 01.05.2022

Schneller, hoher, weiter - in keiner Sport-
art werden die olympischen Ideale deutli-
cher als in der Leichtathletik. Und in keiner
Sportart sind damit auch Leistungsunter-
schiede und Gewinner und Verlierer so
klar erkennbar. Wie gehen wir im Kinder-
bereich damit um? Welche spielerischen
Methoden zur Schulung der konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten im Laufen,
Springen und Werfen gibt es? Diese Fort-
bildung vertreibt die Langeweile aus dem
Leichtathletiktraining.

Pilatesflow - abgesagt!

@ 05.02.2022 @ 9.00-17.30 Uhr

Q@  Unterbéhringen  #  GF-92-1200-0-0605/22
& Armin Brand sJ STB

€ 57,50 2 22.01.2022

ﬁ 12.02.2022 © 9.00-17.30 Uhr

©  Ebersbach 1 GF-92-1240-0-0600/22
&, Christine Euchner £ STB

€ 57,50 2 29.01.2022

Beim maxxF-Training wird nur mit dem
eigenen Korpergewicht die Muskulatur auf
optimale Weise trainiert. Ubungsvarianten
ermoglichen eine individuelle Intensitats-
steuerung und ein optimales Krafttraining
auch in vollig heterogenen Gruppen. Die
passenden Dehnungen intensivieren die
Kraftigung und halten uns geschmeidig.
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Erarbeiten von verschiedenen Bewegungs-
ablaufen, die die Teilnehmer zur taglichen
Routine verwenden koénnen. In Verbin-
dung mit aktueller, sanfter Musik sind Sie
auch geeignet fiir das Ende oder den An-
fang einer Stunde, als auch fiir Auffithrun-
gen oder einzelne Highlight-Stunden. Der
Bewegungsfluss steht im Vordergrund.



19.02.2022 9.00-17.30 Uhr
Uhingen GF-92-1200-0-0598/22
Angelika Schmidt STB

57,50 05.02.2022

Stundenbilder, die gleichwertig unsere Fas-
zien und Muskulatur ansprechen. Jede Bei-
spielstunde wird mit anderen Kleingeraten
gestaltet. Wir schwingen, federn, kraftigen,
wackeln und dehnen. Das Leistungsniveau
aller Teilnehmer wird berucksichtigt.

12.03.2022 9.00-17.30 Uhr
Faurndau GF-92-1200-0-0606/22
Armin Brand STB

57,50 28.02.2022

Die Saison fiir variantenreiche und kreati-
ve Stundeneinstiege ist immer. Daher zeigt
diese Fortbildung auf, mit welchen Mitteln
und Wegen wir Abwechslung in die Stun-
deneinstiege bekommen.

19.03.2022 9.00-17.30 Uhr
Uhingen GF-92-1200-0-0599/22
Angelika Schmidt STB

57,50 05.03.2022

Verschiedene Bdlle, bezogen auf deren Um-
fang und Gewicht, kommen muskular krafti-
gend, faszial lockernd und massierend sowie
spielerisch zum Einsatz. Es werden abwechs-
lungsreiche Stundenbilder fir unterschiedli-
che Gruppen erarbeitet.

10

26.03.2022 9.00-17.30 Uhr

Holzheim GF-92-1200-0-0577/22
Bettina Hafele STB
57,50 12.03.2022

Fir alle, die sich gerne auspowern und
schnelle Erfolge auf Bauch, Beine, Po und
Oberkorpersehenwollen.EffektiveIntervall-
Trainings und trendige Bodyweight-Ubun-
gen fir alle groffen Muskelgruppen. Ab-
wechslungsreiche und schweifStreibende
Workouts kraftigen deinen Koérper und
straffen die Problemzonen. Es werden un-
terschiedliche Fitnesslevel in verschiedenen
Intensitdten und Variationen angeboten.

07.05.2022 9.00-17.30 Uhr
Hattenhofen GF-92-1200-0-0596/22
Kathrin Junker STB

57,50 23.04.2022

Was gilt es zu beachten, um maoglichst ef-
fektive Kursstunden anzubieten, sodass der
Korper ganzheitlich fit wird bzw. bleibt?
Wir werden erarbeiten, warum ,, Mobilisa-
tion vor Stabilisation vor Kraft“ wichtig ist
und wie Ubungen durch Kleingerite unter-
stitzt werden konnen. So wird dein Kurs
abwechslungsreich und ausgewogen, wo-
von die Teilnehmer sehr profitieren.

25.06.2022 9.00-17.30 Uhr
Reichenbach i.T. GF-92-1100-0-0578/22
Bettina Hafele STB

57,50 11.06.2022

Du fragst Dich, wie man den Step ohne
Choreographie einsetzen kann? Fiur das
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funktionelle Training der Ausdauer, Kraft
und Koordination ist der Step das perfekte
Trainingsgerat. Erlebe effektive Workouts
sowie Intervall- und Zirkeltrainings. Hier
bekommst Du die richtigen Impulse und
Ideen fiir ein attraktives Ganzkorpertrai-
ning mit dem Step.

02.07.2022 9.00-17.30 Uhr
Faurndau GF-92-1210-0-0610/22
Susana Berndt STB

57,50 18.06.2022

Unter dem Einsatz verschiedenster Hand-
gerite werden vielfiltige Ubungsvarianten
in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
aufgezeigt, um die Riickenmuskulatur zu
kraftigen, stabilisieren und mobilisieren.
Der Korper ist so besser auf die Alltagsan-
forderungen vorbereitet. Der Stuhllasst sich
als vielseitiges Ubungsgerit einsetzen. Mit
gezielten I"Jbungen fir Arme, Beine, Rumpf,
Riicken und Halswirbelsdule auf, am und
rund um den Stuhl mobilisiert, kraftigt und
lockert man Muskeln und Gelenke, was ein
hoheres Sicherheitsgefiihl im Alltag mit sich
bringt.

08.10.2022 9.00-17.30 Uhr
Uhingen GF-92-1300-0-0609/22
Susana Berndt STB

57,50 24.09.2022

Gehirntraining durch Bewegung: Wie kor-
perliche Aktivitdt das Denken fordert. Al-
tersgerechte Ubungen und Spiele fiir Koordi-
nation, Ausdauer und dual Tasking-Training
fir den Kopf bewirken die Forderung des
Denkens allgemein und speziell bei dlteren
Menschen. Das Tanzen ist auch als Gedécht-
nistraining eingesetzt.
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22.10.2022 9.00-17.30 Uhr
Holzheim GF-92-1250-0-0604/22
Marion Zeizel STB

57,50 08.10.2022

Yoga und Pilates sind wunderbar in einer
Ubungsstunde miteinander zu verbinden.
Jedoch ist es wichtig den Unterschied zu
kennen. An diesem Tag beschéftigen wir
uns genau mit diesem Thema. Am Ende
schliefdt sich der Kreis und es geht um un-
ser Wohlbefinden, deinen Koérper im Alltag
besser wahrzunehmen, um dadurch deine
Gesundheit zu erhalten.

12.11.2022 9.00-17.30 Uhr

n.n. GF-92-1200-0-0601/22
Christine Euchner STB

57,50 29.10.2022

Bewegung wirkt nicht nur auf den Korper,
sondern auch auf die Seele. Einen beweg-
lichen Geist erhalten wir durch die Wahr-
nehmung von verschiedenen Blickwinkeln
und dem Austausch dartber. Anhand einer
leichten Step Choreografie und einem kraft-
vollen Pilatesflow erleben wir, wie sich dies
auf die Psyche und das mentale Wohlbefin-
den auswirkt. Die Ubungen sind fiir fitte
Teilnehmer geeignet. Dartiber hinaus dis-
kutieren wir, wie wir diese Wahrnehmung
den Teilnehmern ndherbringen konnen.
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Dance-Mix

@ 03.12.2022 © 9.00-17.30 Uhr

©Q  Uhingen #  GF-92-1700-0-0603/22
£ Corina Rieger £J sTB

€ 57,50 2 19.11.2022

Ein Tag vollgepackt mit Choreografien aus
den unterschiedlichsten Stilrichtungen
und fiir alle Altersklassen. Ob Line Dance,

Altere

Pilatesflow - abgesagt!

ﬁ 12.02.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Ebersbach #  GF-92-1240-0-0600/22
& Christine Euchner £J STB

€ 57,50 X 29.01.2022

Erarbeiten von verschiedenen Bewegungs-
abldufen, die die Teilnehmer zur taglichen
Routine verwenden konnen. In Verbin-
dung mit aktueller, sanfter Musik sind Sie
auch geeignet fiir das Ende oder den An-
fang einer Stunde, als auch fir Auffithrun-
gen oder einzelne Highlight-Stunden. Der
Bewegungsfluss steht im Vordergrund.

Faszien und Muskulatur im
Einklang

19.02.2022 © 9.00-17.30 Uhr
Uhingen #  GF-92-1200-0-0598/22
Angelika Schmidt £ STB

57,50 X 05.02.2022

™ Bo O M

Stundenbilder, die gleichwertig unsere Fas-
zien und Muskulatur ansprechen. Jede Bei-
spielstunde wird mit anderen Kleingeraten
gestaltet. Wir schwingen, federn, kréftigen,
wackeln und dehnen. Das Leistungsniveau
alle Teilnehmer wird berticksichtigt.

12

Jazz Dance, Hip Hop oder Rockn‘Roll - wir
erarbeiten die verschiedensten Tanzcho-
reografien fur Auftritte, Warm-up oder
Ausklang der Stunde. Hier bekommst du
viele neue Ideen.

Stundeneinstiege variantenreich

ﬁ 12.03.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Faurndau #  GF-92-1200-0-0606/22
& Armin Brand sJ STB

€ 57,50 X 28.02.2022

Die Saison fiir variantenreiche und kreati-
ve Stundeneinstiege ist immer. Daher zeigt
diese Fortbildung auf, mit welchen Mitteln
und Wegen wir Abwechslung in die Stun-
deneinstiege bekommen.

Riickenschule und Stuhlgymnastik

& 02.07.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Faurndau #  GF-92-1210-0-0610/22
& Susana Berndt 3 STB

€ 57,50 ¥ 18.06.2022

Unter dem Einsatz verschiedenster Hand-
gerite werden vielfiltige Ubungsvarianten
in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
aufgezeigt, um die Riickenmuskulatur zu
kréftigen, stabilisieren und mobilisieren.
Der Korper ist so besser auf die Alltagsan-
forderungen vorbereitet. Der Stuhl 14sst sich
als vielseitiges Ubungsgerit einsetzen. Mit
gezielten ["Ibungen fir Arme, Beine, Rumpf,
Riicken und Halswirbelsdule auf, am und

Stand 13.02.2022



rund um den Stuhl mobilisiert, kraftigt und
lockert man Muskeln und Gelenke, was ein
hoheres Sicherheitsgefithl im Alltag mit sich
bringt.

Besser denken durch Bewegung

@& 08.10.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Uhingen #  GF-92-1300-0-0609/22
& Susana Berndt sJ STB

€ 57,50 X 24.09.2022

Gehirntraining durch Bewegung: Wie kor-
perliche Aktivitdt das Denken fordert. Al-
tersgerechte Ubungen und Spiele fiir Koordi-
nation, Ausdauer und dual Tasking-Training
fir den Kopf bewirken die Férderung des
Denkens allgemein und speziell bei alteren
Menschen. Das Tanzen ist auch als Gedacht-
nistraining eingesetzt.

Yogapilates

& 22.10.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q@ Holzheim #  GF-92-1250-0-0604/22
& Marion Zeizel sJ STB

€ 57,50 £ 08.10.2022

Yoga und Pilates sind wunderbar in einer
Ubungsstunde miteinander zu verbinden.
Jedoch ist es wichtig den Unterschied zu
kenne. An diesem Tag beschéaftigen wir
uns genau mit diesem Thema. Am Ende
schliefdt sich der Kreis und es geht um un-
ser Wohlbefinden, deinen Koérper im Alltag
besser wahrzunehmen, um dadurch deine
Gesundheit zu erhalten.

Stand 13.02.2022

Korper trifft Geist

& 12.11.2022 © 9.00-17.30 Uhr

Q Holzheim #  GF-92-1200-0-0601/22
& Christine Euchner £J STB

€ 57,50 ¥ 29.10.2022

Bewegung wirkt nicht nur auf den Korper,
sondern auch auf die Seele. Einen beweg-
lichen Geist erhalten wir durch die Wahr-
nehmung von verschiedenen Blickwinkeln
und dem Austausch dartber. Anhand einer
leichten Step Choreografie und einem kraft-
vollen Pilatesflow erleben wir, wie sich dies
auf die Psyche und das mentale Wohlbefin-
den auswirkt. Die Ubungen sind fiir fitte
Teilnehmer geeignet. Dartiber hinaus dis-
kutieren wir, wie wir diese Wahrnehmung
den Teilnehmern ndherbringen kénnen.
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Wettkampfsport

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Geratturnen weiblich D-Lizenz

& 13.03.2022 © 9.00-15.30 Uhr
Q Deggingen #  TG2022-04
= Annika Michel &3 Turngau

€ 20,00 X 26.02.2022

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Geratturnen mannlich D-Lizenz

Kampfrichterausbildung
Geratturnen mannlich D-Lizenz

@ 12.11.2022 O nn

Q nn. #  TG2022-05
& Jirgen Neubrand £J Turngau
€ 20,00 X 2022

@ 12713112022 © nn

Q nn. # TG2022-06
& Jirgen Neubrand £J Turngau
€ 30,00 X 2022

Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.
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Alle weiteren Daten werden noch bekannt
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.
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Lehrgangsubersicht

Monat | Tag

Jan 29.

Feb 05:
2
19.

+9426-

Marz 12.
12.

13.

19.

19.
26.
April 02.

09.

23.

30.
Mai 07.
14.

21.

Juni 25.
Juli 02.
09.
23.
Okt 08.
08.
15.
22.
Nov 12.

12.

12./13.

Dez 03.

Stand 13.02.2022

Gymnet-Nr.

GF-92-1200-0-0598/22
KA-92-2161-0-0612/22

KF-92-2200-0-0579/22
GF-92-1200-0-0606/22

TG2022-04

TG2022-01

GF-92-1200-0-0599/22
GF-92-1200-0-0577/22
KF-92-2200-0-0611/22

SF-92-3300-0614/22

KF-92-2200-0-0607/22

T1G2022-02
GF-92-1200-0-0596/22
SF-92-3300-0-0613/22

KF-92-2200-0-0597/22

GF-92-1100-0-0578/22
GF-92-1210-0-0610/22
KF-92-1700-0-0602/22
KF-92-2100-0-0608/22
GF-92-1300-0-0609/22
TG2022-03

KF-92-2100-0-0580/22
GF-92-1250-0-0604/22
GF-92-1200-0-0601/22

TG2022-05

TG2022-06

GF-92-1700-0-0603/22

Titel

12. Tuju-Forum
F Traini

Pitatesflow

Faszien und Muskulatur im Einklang
Hbﬁﬁgﬁeﬁe%ﬁteﬂwl ) AL
Kinderturnen - von allem etwas
Stundeneinstiege variantenreich gestalten

Kampfrichter-Pflichtfortbildung Gerat-

turnen weiblich D-Lizenz

Gaulehrgang fur den
Elementarbéreich (alle

Rund um die Bélle

Power-Bodyshaping

KinderSportSpal? - von der Theorie zur Praxis

Leichtathletik als Voraussetzung eines
Erfolges?! ,Laufen, springen, werfen

Bezirke)

unter Wettkampfbedingungen “

Tierisch gute Wald- und Wiesenspiele

flir draulen und drinnen

Zertifizierung: Der Bewegungspass
Effektiv und ganzheitlich trainieren!

Laufen - Springen - Werfen

Fit wie ein Turnschuh - Action, Spiel

und SpaB in der Turnhalle

Workout-Variationen mit dem Step

Ruckenschule und Stuhlgymnastik

Kindertanz

Windelflitzer 1, 2, 3 - kommt herbei!
Besser denken durch Bewegung
Zertifizierung: Der Bewegungspass
Von Windelflitzern bis ins EI-Ki (1-3 Jahre)

Yogapilates
Korper trifft Geist

Kampfrichter-Pflichtfortbildung

Geratturnen mannlich

Kampfrichterausbildun
Geratturnen mannlich

Dance-Mix

D-Lizenz

S—Lizenz

Anmeldung
Turngau Staufen
BB-Gymnet
BTB-Gymnet

DTB-Gymnet
bB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

Turngau Staufen

Turngau Staufen

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet

DTB-Gymnet

Turngau Staufen
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

DTB-Gymnet

DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
Turngau Staufen
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet
DTB-Gymnet

Turngau Staufen

Turngau Staufen

DTB-Gymnet
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Veranstaltungsplan 2022 sz

Termin
Jan.

29. Jan.

30. Jan.

05. Feb.
Feb.-Marz
3. April
18.-20. Mérz
19. Marz
26. Marz
Marz/April
Marz/April
Marz/April
Marz/April
24. April
25.-29. Mai
n.n.
Juni/juli
Juni

25./26. Juni
26. Juni

10. Juli

Juli

23.-24. Juli

27. Juli

24. Sept.
Okt.
Okt.
Okt.

1. Nov.
Nov.

19. Nov.
2. Dez.

\ Veranstaltung

Senioren Spielenachmittag

52. Gaujugendturnta
mit 12. Turnerjugend-Forum Online

Gau-Winterwandertag

VR-Tag der P-Stufen GT mannlich

Gau-Finale im Rhénradturnen Einzelwettkampfe
Gau-Frauenfrithsttick

Turn-Weltcup/DTB-Pokal
Gau-Hallenmehrkampfe

Gauturntag

Gau-Finale Wettkampfgymnastik Einzelwett-kdmpfe
Gau-Finale VR-Tag der P-Stufen GT mannlich
Gau-Finale VR-Tag der P-Stufen GT weiblich
STAUFEN-Tobe-Tage

Gau-Frihjahrswandertag

Landesturnfest

Gau-Finale Mehrkampfe

Gau-Finale Wettkampfgymnastik Mannschaften
Sommerfest der Alteren

Gesundheitsmesse VITAWELL

Gau-Kinder- und Jugendturnfest I

Gau-Kinder- und Jugendturnfest II

Gau-Finale im Rhénradturnen Mannschaften
Landeskinderturnfest

Gau-Meisterschaften
Schleuderball/SteinstoBen

Best of Turnfest

Tuju Meets

Gau-Herbstwandertag
Senioren-Jahresabschluss

Staufen-Pokal der Kunstturner
STAUFEN-Tobe-Tage

Gau-Frauentreffen

Jahresabschlusstreffen der Turngau-Mitarbeiter

Kursiv: Relevante Veranstaltungen anderer Organisationen
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\ Ausrichter / Ort

TV Wangen

TV Bezgenriet
TG Reichenbach u. R.
Stuttgart

TS Goppingen
TSV Kuchen
TV Altenstadt
TSV SuiRen

TG Donzdorf
TSV SiRen

TV Faurndau
Lahr

TV Deggingen
TG Geislingen

Goppingen

TSV Kuchen

TSGV Albershausen
DJK Géppingen
Kiinzelsau

TV Deggingen

TV Deggingen
TSV Gruibingen
SiiBen

TSG Eislingen
TSV Ottenbach
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